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Metrus | Reajuste das mensalidades dos planos de salde sera aplicado a partir de setembro de 2026

Detalhamento das mensalidades serd apresentado pela diretoria em 06/08

A partir de setembro de 2026, as mensalidades dos planos do Metrus Salde serdo atualizadas
conforme previsto na legislacao vigente e nos regulamentos dos planos.

Os reajustes foram definidos com base na avaliacao atuarial realizada pela Consultoria Atuarial
WEDAN.

Confira abaixo os novos percentuais a serem aplicados:

Manutencao do subsidio aos aposentados e pensionistas.

O subsidio mensal de R$ 300,00 concedido aos aposentados e pensionistas com mais de 59 anos,
participantes dos planos MSV e MSS, serd mantido por mais 12 meses. A continuidade desse
beneficio sera reavaliada na préxima avaliacao atuarial, prevista para 2027.

Por que os planos serao reajustados?
Os indices de reajuste refletem principalmente:

Crescimento das despesas assistenciais, impulsionado pelo aumento da utilizacdo dos servicos
de saude, pelo envelhecimento da populacdo e pela maior ocorréncia de tratamentos de alta
complexidade, especialmente aqueles que envolvem medicamentos, materiais e procedimentos
hospitalares.

Inflacado da saude suplementar, medida também pelo indice FIPE Saulde, utilizado pela
consultoria atuarial para recompor uma parte do aumento dos custos médico-hospitalares,
medicamentos, materiais, honorarios e demais despesas operacionais. Para o periodo em questdo,
o indice acumulado foi de 5,51%.

Perfil etdrio dos beneficidrios, com elevado percentual de pessoas acima de 59 anos em
diversos planos, aumentando naturalmente a frequéncia de utilizacdo e os custos assistenciais.
Sinistralidade, indicador que relaciona as despesas assistenciais com as receitas do plano.
Quando esse indice supera o nivel considerado adequado para o equilibrio atuarial, torna-se
necessaria a recomposicao das mensalidades. A meta atuarial adotada para os planos é de 85% de
sinistralidade, destinando os demais 15% a cobertura das despesas administrativas e das provisdes
técnicas exigidas pela ANS.

Saiba mais
No préximo dia 06/08, o Metrus disponibilizara, no canal do Youtube do Instituto, o video da
diretoria com a apresentacao detalhada sobre os reajustes aplicados a cada um dos planos e

os fatores que influenciaram nos valores.

Fonte: Metrus, em 29.07.2026.
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