Legismap Roncarati
Diretor cultural da AMB debate importancia da Medicina Esportiva, em audiéncia publica da Comisséo de Esporte
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O diretor cultural da Associacdo Médica Brasileira (AMB), Dr. Rdmulo Capello Teixeira representou a
entidade em audiéncia publica, realizada na manha desta terca-feira (14), pela Comissdao de
Esporte, em Brasilia, para debater sobre a importancia da Medicina Esportiva.

Dr. Rdmulo agradeceu pelo convite a AMB e destacou a necessidade da discussao do tema
proposto. “Desde quando ndés comecamos a fazer Medicina, aprendemos a fazer algumas coisas,
como a promocdo de salde e a prevencao e tratamento de doencas. Entdo, quando falamos de
Medicina Esportiva, ndés estamos tratando de todas essas fases que elencam a parte para
oferecermos salde e minimizarmos os danos a salde da populacao”, disse.

O especialista também explicou aos presentes que a Medicina Esportiva é uma especialidade
médica dentre as 55 especialidades da AMB, além das 61 areas de atuacao que integram essas
especialidades.

Ele ainda destacou em seu discurso que para que um médico se torne um especialista, ele precisa
fazer primeiro a residéncia médica e em seguida realizar a prova de titulacao para obter o
reconhecimento do titulo de especialista da AMB.

Concluindo sua participacao, Dr. Robmulo ressaltou a necessidade de inserir a pratica de esportes
em locais, como escolas e universidades, e, principalmente, a introducdao de treinamentos de
emergéncia.
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“Em varios paises sao esses treinamentos com cidaddos comuns que salvam muitas vidas. Esse
debate nos da a oportunidade de criar novos habitos. O hébito da emergéncia, o da pratica de
exercicios fisicos, e para que as pessoas possam evoluir com melhor condicdo de saude”, finalizou
o diretor da AMB.

A audiéncia publica foi proposta e conduzida pela senadora e presidente da Comissao de Esporte,
Leila Barros, que enfatizou a importancia da relacao entre o papel da medicina e a saude dos
brasileiros.

“A questao da medicina e da pratica esportiva é uma questao muito transversal com a salde
publica. E a gente precisa ir além do debate de orcamentos e buscar solucbes para melhorar a
qualidade de vida do cidadao”, disse a parlamentar.

Confira aqui a audiéncia na integra.

Fonte: AMB, em 14.07.2026.
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https://www.youtube.com/watch?v=mbY3XF8g1IE
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