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Quando o assunto é aposentadoria, muitas pessoas acreditam que esse é um planejamento que
pode ficar para depois. Afinal, a aposentadoria parece um evento distante para quem ainda está no
início ou no meio da carreira. No entanto, quanto antes você começar a se preparar, maiores serão
as vantagens para o seu futuro.

Planejar a aposentadoria não significa apenas guardar dinheiro. Significa construir, ao longo do
tempo, uma reserva financeira capaz de proporcionar mais tranquilidade, segurança e liberdade
quando chegar o momento de encerrar a vida profissional ativa.
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Confira alguns motivos para começar a pensar na aposentadoria desde já:

1.Segurança financeira para o futuro

A aposentadoria representa uma nova fase da vida, mas ela também traz mudanças na renda. Ao
planejar com antecedência, você aumenta suas chances de manter seu padrão de vida e enfrentar
imprevistos com mais tranquilidade.

2. O tempo é um grande aliado

Um dos maiores benefícios de começar cedo é aproveitar o efeito dos juros compostos. Quanto
mais tempo os recursos permanecem investidos, maior tende a ser o crescimento do patrimônio
acumulado. Pequenas contribuições feitas hoje podem representar uma diferença significativa no
futuro.

3. Menos preocupação financeira no futuro

Quem se organiza com antecedência costuma ter mais previsibilidade sobre sua situação financeira
na aposentadoria. Isso reduz a necessidade de fazer grandes esforços de última hora e proporciona
mais tranquilidade ao longo da vida.

4. Liberdade para fazer escolhas

Uma aposentadoria planejada oferece mais autonomia para decidir como viver essa etapa da vida.
Viajar, dedicar mais tempo à família, desenvolver novos projetos ou simplesmente aproveitar o
tempo livre são possibilidades que se tornam mais viáveis quando existe uma reserva financeira
adequada.

5. Contribuições mais acessíveis

Começar cedo permite construir a reserva previdenciária gradualmente. Dessa forma, é possível
alcançar objetivos maiores com contribuições mensais mais equilibradas do que aquelas
necessárias para quem deixa o planejamento para os últimos anos de carreira.

Aproveite as vantagens da previdência complementar

A previdência complementar é uma importante aliada no planejamento de longo prazo. No caso da
SCPREV, os participantes contam com uma alternativa para complementar a renda da
aposentadoria, construindo uma reserva ao longo dos anos de forma planejada e acompanhada por
uma gestão profissional dos recursos.

O melhor momento para começar é agora

Independentemente da sua idade ou do tempo que falta para a aposentadoria, iniciar o
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planejamento hoje é sempre melhor do que adiar essa decisão. Cada contribuição realizada
representa um passo em direção a um futuro com mais segurança financeira, tranquilidade e
liberdade de escolha.

Quer saber mais sobre a previdência complementar e como a SCPREV pode ajudar você a construir
seu futuro?

Entre em contato com a equipe da SCPREV:

Fonte: SCPREV, em 14.07.2026.
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