Legismap Roncarati
Depresséo e ansiedade sé&o o segundo maior motivo de licencgas trabalhistas no Brasil

Em 2025, o Brasil bateu o recorde de maior nimero de afastamentos no trabalho por transtornos
mentais em uma década, superando o préprio recorde no ano anterior. Os dados do Ministério da
Previdéncia Social mostram um crescente adoecimento mental do brasileiro: ansiedade e
depressdo cresceram 15% em relacdo ao ano anterior e ja estabelecem o segundo maior motivo de
afastamentos no Pais, atrds apenas de doencas da coluna.

NUmeros divulgados pela Organizacao Internacional do Trabalho (QOIT), fatores de risco
psicossociais originam perdas anuais de quase 45 milhdes de anos de vida ajustados por
incapacidade (DALY), uma medida de salde publica usada para quantificar o impacto total de
doencas e lesbdes. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam o Brasil como o pais com
maior nimero de pessoas ansiosas do mundo: 18,6% da populacao convivia com o transtorno
quando a pesquisa foi feita. A organizacdo também estima que, numa escala global, 12 bilhdes de
dias Uteis sdo perdidos todos os anos por depressao e ansiedade, uma perda de US$ 1 trilhdo por
ano.

Leia aqui na integra.

Fonte: Medicina S/A, em 30.06.2026
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