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Dia dos Namorados: casais planejam viagens e sonhos, mas ainda deixam a proteção financeira fora da conversa

Coberturas residenciais e de vida ajudam na previsibilidade e garantem que os sonhos construídos a dois não
sejam adiados

Tatiene Rokkaku, Superintendente Executiva de Produtos Vida da Brasilseg, uma empresa BB
Seguros

Planejar viagens, a compra da casa própria ou a chegada dos filhos costuma fazer parte dos
projetos de muitos casais. O que nem sempre entra nessa conversa é como proteger esses planos
diante de imprevistos que podem impactar o orçamento e adiar objetivos de longo prazo. Como
conselho para o Dia dos Namorados, a BB Seguros destaca a importância de incluir os seguros no
planejamento da vida a dois como forma de proteger o patrimônio, trazer mais previsibilidade ao
orçamento e preservar projetos de longo prazo diante de imprevistos.

Problemas na residência, danos ao veículo ou mudanças inesperadas na renda podem
desestruturar o orçamento e adiar projetos importantes. Nesse contexto, os seguros ajudam a
reduzir impactos financeiros, trazendo mais previsibilidade para o dia a dia e contribuindo para a
continuidade dos planos construídos pelo casal.

Essa preocupação com o futuro e com a estabilidade financeira já pode ser observada no
comportamento dos consumidores. Segundo dados da Superintendência de Seguros Privados
(Susep), os seguros de danos e pessoas registraram crescimento de 6,65% no primeiro trimestre de
2026 em comparação ao mesmo período do ano anterior. O seguro de vida, por sua vez, avançou
11,63%, refletindo uma atenção crescente dos brasileiros à proteção financeira de suas famílias e à
preservação de seus projetos de longo prazo. Para os casais, contar com soluções que ajudam a
reduzir os impactos de despesas inesperadas pode fazer a diferença na manutenção do equilíbrio
do orçamento e na continuidade dos planos construídos em conjunto.

Na prática, essa proteção se materializa em soluções que acompanham o amadurecimento da
relação. Enquanto casais no início da vida a dois costumam priorizar coberturas residenciais para
proteger as primeiras conquistas materiais, aqueles que planejam a chegada dos filhos ou a
consolidação de investimentos de longo prazo encontram nos seguros de vida e de invalidez
temporária ferramentas importantes para preservar a estabilidade financeira da família.

Para Tatiene Rokkaku, Superintendente Executiva de Produtos Vida da Brasilseg, uma empresa BB
Seguros, a segurança financeira deve ser vista como parte integrante do planejamento dos casais,
contribuindo para a preservação do patrimônio e para a continuidade dos objetivos construídos a
dois. “Quando um casal compartilha planos, sonhos e metas, também é importante refletir sobre
como resguardar essas realizações ao longo do tempo. Esse cuidado faz parte da responsabilidade
que sustenta uma relação, ajudando a reduzir os impactos de situações inesperadas sobre o
orçamento e permitindo que os caminhos traçados em conjunto sejam seguidos com mais
estabilidade e tranquilidade”, afirma.

Incorporar a proteção financeira ao planejamento da vida a dois é uma forma de fortalecer projetos
construídos em conjunto. Ao avaliar riscos e definir coberturas adequadas para cada momento da
relação, os casais podem seguir seus planos com mais segurança, preparados para enfrentar
imprevistos sem comprometer objetivos de longo prazo.

Sobre a BB Seguros

A BB Seguros é uma holding de capital aberto que atua nos segmentos de seguros, previdência
aberta, títulos de capitalização e planos odontológicos. Com foco constante na inovação, tanto no
canal do Banco do Brasil quanto em canais próprios, a empresa se destaca como líder de mercado
em seguros rurais, previdência e capitalização. Seu propósito é proporcionar tranquilidade para as
pessoas, hoje e sempre.
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https://www.gov.br/susep/pt-br/central-de-conteudos/noticias/2026/maio/setor-supervisionado-supera-r-100-bilhoes-no-primeiro-trimestre-de-2026?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/susep/pt-br/central-de-conteudos/noticias/2026/maio/setor-supervisionado-supera-r-100-bilhoes-no-primeiro-trimestre-de-2026?utm_source=chatgpt.com
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Sobre Brasilseg

A Brasilseg é a seguradora da BB Seguros e atua nos ramos Rural, Pessoas (Vida e Prestamista),
Massificados (Residencial, Empresarial e outros) e Habitacional. Encerrou 2025 com 15,8% do
mercado nos ramos em que atua, sendo a líder nacional. Em 2025, a companhia registrou lucro
líquido de mais de R$5 bilhões. Atualmente, conta com aproximadamente 2 mil colaboradores,
distribuídos entre São Paulo (capital) e Franca (SP), onde está localizada sua Central de
Relacionamento e Negócios, e possui especialistas em seguros atuando em todo o território
nacional.

Fonte: BB Seguros/FSB, em 12.06.2026.
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