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De poupanca mensal a aposentadoria: previdéncia privada se adapta a diferentes realidades financeiras

Com foco no longo prazo, ela ajuda a construir renda, patriménio e fortalecer o
planejamento sucessorio
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Seja para quem comeca com pequenos aportes mensais, mas pretende aumentar ao longo do
tempo; para quem recebeu uma heranca e ja pode investir uma quantia mais robusta; ou para
gquem tem folego para contribuicdes mensais mais altas: a previdéncia privada é um instrumento
para todos. Além de permitir a construcao de uma reserva financeira para o futuro, mirando a
aposentadoria ou objetivos de longo prazo, ela reune beneficios exclusivos, como vantagens
tributarias e fiscais, auséncia de come-cotas e a possibilidade de portabilidade a qualquer
momento, sem incidéncia de impostos e custos.

Durante a fase de acumulacdo, uma duvida comum entre investidores é como saber se o valor
acumulado serd o suficiente para os seus objetivos. Talita Raupp, superintendente de
produtos de Previdéncia da Icatu Seguros, explica que o resultado depende de uma série de
fatores, como a quantia investida, o tempo de investimento e o retorno liquido obtido. “H& ainda
outros elementos que influenciam esse processo, como a recorréncia das aplicacées, além do
alinhamento do perfil do investidor e seus objetivos com a sua carteira ao longo do tempo”, conta.

Em uma simulacdo, considerando uma rentabilidade anual de 8% ao ano e juros de 5% na fase de
renda, um homem que comecga a investir aos 18 anos um valor de R$50 mensais recebera, a partir
dos 65 anos, uma renda vitalicia de cerca de R$1.938. “E importante ressaltar que as simulacées
de renda sdo favorecidas pelo cendrio de juros mais altos e que os valores apresentados sao
estimativas e podem variar”, explica Talita. “Além disso, caso esse investidor faca aportes
adicionais ao longo do periodo de acumulacdo ou aumente o valor das contribuicbes mensais, a
renda recebida podera ser ainda maior”, completa.

No caso de uma mulher que comeca a investir aos 40 anos, com aportes mensais de R$1.000,
considerando o mesmo cenario de rentabilidade e juros, a renda vitalicia estimada a partir dos 65
anos é de cerca de R$5.622. “Costumo dizer que, na previdéncia privada, nunca é tarde para
comecar - é possivel fazer o primeiro aporte em qualquer idade. No entanto, quanto antes se inicia,
maior é o aproveitamento do efeito dos juros compostos ao longo do tempo”, diz Talita Raupp.

Tipos de renda

Além da renda vitalicia - em que o investidor recebe pagamentos mensais até o fim da vida -, a
previdéncia privada oferece outras modalidades de renda, que podem ser escolhidas de acordo
com o planejamento financeiro e familiar. Na renda vitalicia reversivel ao beneficidrio indicado, por
exemplo, apds o falecimento do titular, os pagamentos passam a ser destinados a um beneficiario
escolhido. J& na renda vitalicia com continuidade aos menores, o valor é garantido ao conjuge e aos
filhos até que atinjam a maioridade.

Outra alternativa é a renda vitalicia com prazo minimo garantido, que assegura o pagamento por
um periodo determinado, mesmo em caso de falecimento do investidor. Para quem prefere
previsibilidade de prazo, ha ainda a renda temporaria, que paga até uma data definida ou o
falecimento do participante, o que ocorrer primeiro; e a renda por prazo certo, que garante os
pagamentos por um periodo previamente estabelecido.

“Muito além da renda, a previdéncia também cumpre um papel importante no planejamento
sucessodrio, permitindo organizar a transferéncia de recursos de forma mais 4gil e alinhada aos
objetivos familiares”, conta Talita.

Outros objetivos

Mas ha também quem utilize a previdéncia privada para alcancar outros objetivos de longo prazo,
que vao além da aposentadoria. Seja para a compra de um imével ou para a abertura de um
negécio, o produto permite organizar financeiramente diferentes projetos de vida com disciplina e
horizonte definido.

“Uma simulacdo, considerando as mesmas premissas anteriores, com o objetivo de acumular
R$500 mil até os 65 anos mostra como o tempo, o valor investido e o retorno liquido sdo fatores
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decisivos nessa construcdo. Para quem comeca aos 20 anos, seriam necessarios aportes mensais
de cerca de R$104; iniciando aos 30, o investimento precisaria ser de aproximadamente R$233 por
més. Aos 40 anos, o valor sobe para cerca de R$550 mensais”, exemplifica. “O ideal é contar com o
apoio de um especialista. Além das simulacbes, o apoio profissional vai te ajudar a transformar os
numeros em um planejamento viavel, alinhado a sua renda e seus objetivos”, finaliza Talita Raupp.

Fonte: Buzzing, em 08.06.2026
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