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Vivest promove ações com beneficiários e rede credenciada em Campos
dos Goytacazes

Nos dias 26 e 27 de maio, os times de Relacionamento com a Rede, Relacionamento Institucional e
Comunicação estiveram em Campos dos Goytacazes para encontros com beneficiários e com a
rede credenciada local.

No dia 26, foi realizado um evento com o Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias de Energia
Elétrica do Noroeste Fluminense, levando informações relevantes aos aposentados da região. O
encontro contou com uma palestra de um nutricionista sobre alimentação saudável e longevidade.
Além disso, os participantes puderam esclarecer dúvidas com o time de Relacionamento
Institucional e fortalecer o vínculo com a Vivest.

Já no dia 27, aconteceu o encontro com a rede credenciada local, em parceria com a Mediservice.
Durante o evento, foram apresentadas informações institucionais da Vivest e funcionalidades que
apoiam o dia a dia da operação. A programação também contou com uma palestra da psicóloga
Suellen Rios sobre saúde mental.
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Esses encontros fortalecem o relacionamento com parceiros, rede credenciada e beneficiários,
promovendo proximidade, troca de experiências e cuidado contínuo.

Vivest recebe Selo Pro-Equidade de Gênero e Raça do Ministério das
Mulheres

A Vivest recebeu o Selo Pro-Equidade de Gênero e Raça, concedido pelo Ministério das Mulheres,
nesta segunda-feira, dia 25. A gerente executiva e a analista de Gestão de Pessoas, Hozana
Januzzi, e Cintia Siqueira, respectivamente, representaram a entidade. Ao todo, 80 empresas de
diferentes segmentos foram reconhecidas, por promoverem iniciativas em prol da redução das
desigualdades e do fortalecimento de ambientes mais inclusivos. Na Vivest, além da inclusão de
pessoas com deficiência em seus quadros, o aumento de 7,7% no número de mulheres em cargos
de liderança, a ampliação da licença paternidade, sala de amamentação e palestras e rodas de
conversa sobre temas a exemplo da violência contra a mulher, assédios moral e sexual e o respeito
pela diversidade de gênero e raça.

Dia Mundial Sem Tabaco reforça os riscos do cigarro à saúde

Celebrado em 31 de maio, o Dia Mundial Sem Tabaco foi criado pela Organização Mundial da Saúde
(OMS) para conscientizar sobre os impactos do tabagismo e incentivar hábitos mais saudáveis.

No Brasil, o cigarro é responsável por mais de 160 mil mortes por ano, além de milhares de casos
de doenças cardiovasculares, respiratórias e câncer, segundo dados do Instituto Nacional de Câncer
(INCA).

Parar de fumar traz benefícios quase imediatos: em poucos minutos, a pressão arterial começa a se
estabilizar e, ao longo dos meses, há melhora da circulação, da respiração e redução do risco de
doenças graves.

Aproveite a data para repensar hábitos e cuidar da sua saúde.

Eleição dos Conselhos Deliberativo e Fiscal: beneficiários da lei 4819/58

Em razão de liminar concedida nos autos da ação judicial nº 0161611-41.2009.8.26.0100, foi
assegurado aos beneficiários da Lei Estadual nº 4.819/58, cuja folha de pagamento é processada
pela Vivest, o direito de participar do processo eleitoral para os Conselhos Deliberativo e Fiscal da
Vivest 2026.

A votação será realizada exclusivamente pela internet.

Na página exclusiva da eleição em nosso Portal, você poderá conhecer o processo eleitoral, além
de todas as notícias já divulgadas sobre o assunto. Clique aqui e confira.

Fonte: Vivest, em 29.05.2026.
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