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Cremesp orienta servicos de saude sobre atualizacdo de casos de Ebola e medidas de monitoramento no Estado
de S&o Paulo

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp) informa, com base na Nota
Conjunta n?2 01/2026 do Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE), do Instituto Adolfo Lutz (IAL) e
da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo (SES-SP), a atualizacao sobre a situacdo da doenca
pelo virus Ebola (DVE), cepa Bundibugyo, em circulacao na Republica Democratica do Congo. A
nota relne orientacdes aos servicos de salde sobre vigilancia, notificacao e fluxos assistenciais no
Estado de Sao Paulo.

De acordo com a nota, o surto foi confirmado em 15 de maio de 2026, na provincia de lturi, drea de
fronteira com Uganda e Sudao do Sul e com intensa circulacdao populacional. Em 16 de maio, foram
identificados casos importados em Uganda, e a Organizacdao Mundial da Salde (OMS) classificou o
evento como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

A transmissdo ocorre por contato direto com sangue e fluidos corporais de pessoas sintomaticas,
com periodo de incubacao entre 2 e 21 dias. O quadro clinico pode iniciar com febre, dor de
cabeca, dores musculares e sintomas gastrointestinais, com possibilidade de evolugcao para formas
mais graves, incluindo manifestacdes hemorrdgicas e comprometimento sistémico.

Apesar do cenario internacional, a avaliacdo técnica aponta que o risco de introducdo da doencga no
Brasil e na América do Sul permanece muito baixo, considerando a auséncia de transmissao
anterior na regido e a inexisténcia de voos diretos com areas afetadas. Ainda assim, os servicos de
salde devem manter atencéo para pacientes com histérico recente de viagem e quadro febril sem
diagndstico definido.

No estado de Sao Paulo, os casos suspeitos devem ser notificados imediatamente as vigilancias
municipais e ao Centro de Vigilancia Epidemioldgica (CVE), seguindo os fluxos ja estabelecidos. O
atendimento de referéncia ocorre no Instituto de Infectologia Emilio Ribas, e as amostras sao
processadas pelo Instituto Adolfo Lutz, responsdavel pelo diagndstico laboratorial no estado.

O Cremesp reforca a importancia da manutencao das rotinas de vigilancia e da articulacdo entre os
servicos de salde, com foco na identificacdo precoce de casos suspeitos, na notificacdo imediata e
na adocao das medidas de biosseguranca previstas nos protocolos vigentes.

Confira aqui a nota completa.

Fonte: Cremesp em 21.05.2026
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