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Recorde: Hospitais atingem patamares inéditos de eficiência com menor permanência e maior giro de leitos

A Associação Nacional de Hospitais Privados (Anahp) lançou a edição especial de seu
Observatório 2026, consolidando os dados de desempenho de 124 hospitais-membros. Mais do
que um balanço estatístico, o relatório deste ano revela um amadurecimento profundo na operação
hospitalar privada do país, que atingiu patamares inéditos de eficiência . Diante de pressões
de custos contínuas e de um mercado cada vez mais competitivo, os hospitais de alta
complexidade encontraram a resposta na otimização de seus processos internos.

O grande destaque do levantamento é a quebra de um paradigma de mercado: as instituições
privadas conseguiram aumentar de forma expressiva a produtividade, com queda na média de
permanência do paciente, e a rotatividade de sua estrutura, com aumento no giro de leitos,além
de derrubar as taxas de mortalidade , sem abrir mão das rígidas barreiras de segurança do
paciente.

Pacientes Internados por Menos Tempo e Leitos Mais Produtivos

Historicamente, o sucesso de um hospital costumava ser medido por leitos cheios. Hoje, a
verdadeira eficiência está em fazer o leito rodar com inteligência. Os dados da Anahp mostram
exatamente essa transição, com uma queda consistente na média de permanência hospitalar,
que atingiu o patamar de 3,76 dias em 2025.

»Leia mais

Fonte: XVI Finance, em 19.05.2026.
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