
Legismap Roncarati
Região Norte lidera a busca por procedimentos estéticos bucais, aponta pesquisa

Um levantamento realizado pela Odontoprev indica que 44,3% das pessoas que vivem
no Norte do Brasil têm interesse em fazer algum tratamento estético

Resumo

Região Norte é líder na busca, porém, região Sul lidera é a que mais realiza procedimentos
(37%), seguida pelo Centro-Oeste (31,9%) e pelo Sudeste (18,9%).
A região Sudeste é a que mais faz procedimentos preventivos e menos curativos, refletindo
uma maior preocupação e conscientização sobre a saúde bucal.
Já nas regiões Sul e Nordeste, houve aumento nos procedimentos curativos.

Com o avanço da odontologia moderna e o impacto da cultura da imagem, notadamente
impulsionada pelas redes sociais, procedimentos bucais com foco estético deixaram de ser vistos
como um luxo para se tornarem um componente do autocuidado e da autoestima.

Considerando tratamentos realizados em diversas partes do país no ano de 2025, aregião Norte
se sobressai como a que mais procura por esses procedimentos estéticos bucais (44,3%).
É o que mostra pesquisa realizada pela Odontoprev com base em seus mais de nove milhões de
beneficiários. O estudo consolida dados de 2025.

Na sequência, a região Sul aparece como a que mais realiza procedimentos (37%), seguida
pelo Centro-Oeste (31,9%), e pelo Sudeste (18,9%). Em contraste, o Nordeste apresenta o menor
índice (6,2%) de realização de procedimentos.

Segundo o Dr. Emerson Nakao, dentista e consultor científico da Odontoprev, atualmente, esses
tratamentos buscam conciliar a saúde biológica do sorriso com uma aparência harmoniosa. “São
muitos tratamentos, como clareamento dental, facetas de porcelana ou lentes de contato; o foco
vai além da perfeição. Buscamos oferecer um equilíbrio personalizado que respeite as
características faciais de cada indivíduo, transformando o sorriso realmente em um cartão de
visitas que alia funcionalidade e estética de forma integrada”, comenta.

Prevenção com a saúde bucal é o foco do Sudeste

Com um aumento notável de 38,9% em tratamentos preventivos, a região Sudeste assume a
liderança no ranking das regiões que mais realizam este tipo de procedimentos, refletindo uma
maior preocupação e conscientização sobre a saúde bucal, prevenção e autocuidado. Em seguida
vem o Sul (11,9%), o Norte (6,5%) e o Nordeste (6%). Já na região Centro-Oeste, apenas 3,1% da
população demonstrou preocupação em prevenir possíveis problemas dentários.

“A sabedoria do cuidado com o sorriso reside na prevenção. Priorizar visitas regulares ao dentista e
manter uma rotina de higiene rigorosa não é apenas uma questão de estética, mas um
investimento na própria saúde, agindo muito antes do corpo precisar emitir o alerta da dor. Além
disso, tratar problemas em estágio inicial é sempre mais simples, indolor e às vezes até econômico
do que remediar intervenções complexas”, diz Dr. Nakao.

Olhar para os tratamentos curativos

Uma maior preocupação com a prevenção resulta na redução dos procedimentos curativos. A
região Sudeste lidera a queda nos procedimentos, registrando -4,3%. Em seguida, vêm o Centro-
Oeste com -0,8% e o Norte com -0,4%. Por outro lado, as regiões Sul e Nordeste apresentaram
aumento nos procedimentos curativos, com 2,5% e 1,2%, respectivamente.

“Quando escolhemos cuidar do sorriso pelo valor da saúde e não pela urgência do incômodo,
evitamos o estresse de urgências e garantimos que a boca cumpra suas funções vitais com pleno
bem-estar, preservando a integridade dos dentes de forma duradoura”, ressalta Dr. Nakao.
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Sobre a Odontoprev

A Odontoprev, empresa de capital aberto desde 2006, é líder em planos odontológicos no Brasil,
com mais de nove milhões de beneficiários. A rede de cirurgiões-dentistas da Odontoprev é
especializada, com aproximadamente 27 mil credenciados. A Companhia é listada no Novo
Mercado da B3, participa da carteira global do Bloomberg GEI 2023, neutraliza a emissão anual de
Gases de Efeito Estufa e conta com acionistas de mais de 30 países. Fundada em 1987, a empresa
conta com soluções para todos os perfis de clientes, desde grandes corporações, empresas PME e
planos individuais, nas marcas Odontoprev, Bradesco Dental, BB Dental e Odonto System,
Mogidonto entre outras.

Fonte: CDI, em 13.05.2026
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