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Podcast STJ No Seu Dia aborda jurisprudência sobre recusa discriminatória de contratação de plano de saúde

O tema do novo episódio do podcast STJ No Seu Dia é a jurisprudência do Superior Tribunal de
Justiça sobre a recusa de contratação de planos de saúde e a vedação à discriminação por condição
de saúde.

No programa, é discutido o entendimento consolidado pela Terceira Turma de que a prática de
seleção de risco não pode violar a boa-fé objetiva, a função social do contrato e os direitos das
pessoas com deficiência. A corte tem afirmado que a proposta de contratação pode ter força
vinculante e que a recusa injustificada ou discriminatória pode gerar indenização por dano moral.

Em conversa com o jornalista Thiago Gomide, a advogada especialista em direito do consumidor
Daniele Vilar explica os parâmetros utilizados pelo tribunal para identificar práticas abusivas, os
limites da autonomia privada das operadoras e os critérios adotados pela jurisprudência para a
caracterização do dano moral, além dos impactos práticos dessas decisões para o mercado de
saúde suplementar e para os consumidores.

STJ No Seu Dia 

Com entrevistas em linguagem acessível sobre questões institucionais ou jurisprudenciais do
Tribunal da Cidadania, o podcast é veiculado às sextas-feiras, às 21h30, na Rádio Justiça (104,7 FM
– Brasília), e também está disponível no canal do STJ no Spotify e em outras plataformas de áudio.

Fonte: STJ, em 06.05.2026
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