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CFC | Orientagéo profissional sobre gastos com Planos de Salde pode evitar que contribuinte caia na Malha Fina

Por Saulo Moreno

Um dos principais pontos a fazer o contribuinte cair na malhar fina do Imposto de Renda sao os
gastos com planos de salde apresentados na declaragao anual entregue a Receita Federal. Por
isso, é necessario que o cidadao tenha a maior atencdo na hora de apresentar as comprovacdes,

que podem ser deduzidas integralmente no IR 2026.

E, de acordo com a orientacao do vice-presidente de Assuntos Administrativos do CFC, Weberth
Fernandes, o melhor caminho para evitar problemas é procurar um profissional de Contabilidade.
“Buscar o auxilio profissional de um Contador na hora de declarar o Imposto de Renda Pessoa Fisica
(IRPF) é a diferenca entre a tranquilidade e a dor de cabeca com o Ledo. Quando o assunto sao os
gastos médicos, esse apoio torna-se ainda mais critico e cirtrgico”.

Entre as informacbes que o contribuinte precisa saber, somente o modelo completo de declaracao
permite utilizar as informacdes dos gastos com planos de salde. Se por acaso ele optar pelo
modelo simplificado, serd aplicado um desconto padrao, onde ndo sdo aceitas despesas individuais
com saulde, educacao ou dependentes.

“0O profissional garante que o cruzamento de dados (entre o que o contribuinte declara e o que o
hospital/médico informa via DMED ou Receita Saude) seja exato. Um erro de digitacdo no CPF do
profissional ou um centavo de diferenca pode travar sua restituicao por meses. Ter essa orientacao

técnica é investir em seguranca, tempo e, acima de tudo, para que seu patriménio cresca sem
pendéncias com o fisco”, alerta Weberth Fernandes.

Na ficha “Pagamentos Efetuados” do programa IRRF 2026 ou no aplicativo da Receita Federal, o
contribuinte deve clicar em “Novo” e selecionar o cédigo 26, dos Planos de salde no Brasil. E
preciso informar se a despesa é do titular, dependente ou alimentando. Em seguida, vem o nome
da operadora, CNPJ e o valor total pago no ano. E necessario também informar eventuais
reembolsos, j& que sao dedutiveis apenas os valores efetivamente pagos.

No caso de planos individuais, os valores pagos individualmente sdo dedutiveis sem limite. J& no
caso de planos familiares, de acordo com as normas da Receita Federal, as deducdes sao limitadas
a R$ 3.561,50 por dependente, incluindo o titular.

J& nos planos empresariais, nao é necessario declarar se o empregador paga o plano integralmente.
Nesse caso, a deducao é da empresa. Ja se o contribuinte paga parte do valor como coparticipacao,
a parte dedutivel é apenas a parcela paga pelo contribuinte. Ai, é preciso comprovar o pagamento
efetivo, mesmo que o plano esteja registrado no nome da empresa.

Entre os documentos necessdrios, devem ser apresentados comprovantes de pagamento, boletos
ou extratos bancarios e o informe de rendimentos da operadora ou declaracdo da auséncia de
reembolso. E necessario ainda certificar-se se os dependentes estdo cadastrados na ficha
“Dependentes”. O programa IRPF 2026 permite importar o informe enviado pela operadora,
agilizando o preenchimento e evitando erros

Como dicas, é importante que o contribuinte ndo declare o mesmo gasto mais de uma vez. Cada
despesa deve ser atribuida a um Unico titular ou dependente. Todos os comprovantes devem ficar
organizados para evitar problemas em caso de fiscalizacdo. Procedimentos nao relacionados a
consultas, exames, internacdes ou tratamentos odontolégicos ndo sao dedutiveis.

Fonte: CFC, em 05.05.2026
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