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Imposto de Renda: como declarar seguros, previdéncia e plano de saude
sem erro

e Na hora de acertar as contas com o Ledo, uma dulvida aparece com frequéncia: como
declarar produtos de protecao financeira, como seguros, previdéncia privada e planos de
saude?

e A resposta ndo estd em um Unico ponto - ela se distribui por diferentes regras, cédigos e
situacOes especificas. Para facilitar, reunimos nesta pdagina as principais matérias
do Noticias do Seguro sobre o tema.

e Aqui vocé encontra, de forma organizada, tudo o que precisa saber para declarar
corretamente - e, em muitos casos, pagar menos imposto ou evitar erros na declaracao.

Regras gerais: seguros, previdéncia e capitalizacao

? Seguros e Imposto de Renda: o que vocé precisa saber para declarar corretamente

A matéria explica:
e Quando seguros entram ou nao na declaracao
e Como declarar Previdéncia Privada
e O papel dos titulos de capitalizacao no IR
e As diferencas entre esses produtos
E o ponto de partida para entender a I6gica geral da declaracéo.

Seguro precisa ser declarado?

7 E preciso declarar todo tipo de seguro no Imposto de Renda?

Nem todo seguro entra automaticamente na declaragao - e é ai que muita gente erra.
Descubra:

¢ Quando o seguro deve ser informado

e Situacdes com indenizacao

* Regras especificas para produtos como VGBL

Seguro de Carro e Residencial

? Seguro Residencial e Automdvel no Imposto de Renda: o que entra e o que fica de fora

O texto detalha:

O que declarar no seguro de automével e residencial
Como tratar indenizacdes

O que fazer em caso de perda total

e O que nao precisa ser informado

E um guia direto para situacdes do dia a dia.
Plano de saude no Imposto de Renda

? Plano de saude no Imposto de Renda: como declarar e pagar menos imposto em 2026

Aqui entra um dos pontos mais relevantes da declaracao.
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O conteldo explica:
e Como declarar despesas médicas
e Reembolsos e como informa-los
e Diferenca entre plano individual e empresarial
e Estratégias para reduzir o imposto
E um dos poucos itens que podem impactar diretamente o valor a pagar ou restituir.

Previdéncia e beneficio fiscal (PGBL)

? Prepare sua Previdéncia e pague menos Imposto de Renda

A Previdéncia Privada pode ser uma aliada importante.
A matéria mostra:
e Como o PGBL reduz a base de célculo do IR
e Quando vale a pena usar esse beneficio
e Impactos na restituicao
Aqui, o foco é planejamento financeiro com inteligéncia tributéria.

Panorama geral e obrigacoes

? A semana no Noticias do Seguro: da Agenda Juridica ao Imposto de Renda

Para quem quer entender o contexto mais amplo.
O conteldo reforca:
e Quem precisa declarar
e Faixas de obrigatoriedade (como rendimentos acima de R$ 35.584 no ano-base)

e O cendrio geral do periodo de entrega

Nao perca, também:

? Boletim Noticias do Seguro: saude, capitalizacdo e Imposto de Renda em destaque

? A semana no Noticias do Seguro: de Shakira em Copacabana ao Titulo de Capitalizacao

Sao conteldos trazem pontos especificos que costumam passar despercebidos, como:

e Obrigatoriedade de declarar titulos de capitalizacdo mesmo sem resgate
e Atualizacdes e destaques do periodo

Fica a dica:
Quando analisadas em conjunto, as matérias mostram um padrao claro:

1. Imposto de Renda nao é sé obrigacao
E também uma ferramenta de planejamento financeiro
2. Produtos de protecao tém papel estratégico
Seguros, previdéncia e salde impactam diretamente a declaracao
3. Erro mais comum é a omissao ou excesso de informacao
Declarar o gue nao deve - ou deixar de declarar o que deveria
4. Ha oportunidades reais de economia
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Principalmente com previdéncia e despesas médicas

Conversa Segura T4#17 | Educacao financeira, longevidade e protecao em
um mundo de incertezas
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Em um cendrio marcado por transformacoes profundas, do envelhecimento populacional a
intensificacdo dos eventos climaticos extremos, este episédio do Conversa Segura, do canal
SeguroPod, discute um tema central para individuos, familias e formuladores de politicas: como a
educacao financeira e o seguro podem atuar como pilares de protecao e planejamento no longo
prazo.

A jornalista Leila Sterenberg recebe Gabriela Al-Cici, vice-presidente de Pessoas e Desenvolvimento
Organizacional da Prudential do Brasil, para uma conversa acessivel sobre os desafios e caminhos
para lidar com um futuro cada vez mais incerto.

O episédio parte de trés vetores estruturais que jd moldam o presente e tendem a se intensificar
nas préximas décadas:

? O avanco da longevidade e seus impactos sobre renda, salude e previdéncia;

? A baixa cultura de poupanca e planejamento financeiro no Brasil;

? O aumento da frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos.

A partir desse contexto, a conversa aprofunda temas-chave para a agenda econémica e social:

? A necessidade de uma mudanca de mentalidade diante da incerteza estrutural, com foco em
planejamento de longo prazo e gestao de riscos.

? O papel do seguro como instrumento de protecao financeira, estabilidade familiar e resiliéncia
econdmica.

? A evolucdo dos produtos de seguros diante da longevidade, incluindo solucdes hibridas que
integram protecédo financeira e cobertura de salde ao longo da vida.

? O uso de tecnologia e engajamento (como gamificacdo e aplicativos) para incentivar habitos
saudaveis e promover bem-estar fisico, mental e financeiro.
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? A ampliacdo do acesso ao seguro no Brasil, com modelos mais inclusivos e produtos massificados
de baixo custo, capazes de alcancar diferentes camadas da populacao.

? O impacto da educacao financeira como vetor de inclusao, especialmente em um pais
historicamente marcado por instabilidade econémica e baixa cultura de planejamento.

? A relacao entre seguro, prevencado e crise climatica, com destaque para o papel do setor na
mitigacao de riscos, no financiamento e na construgdo de resiliéncia.

? Os desafios regulatérios e institucionais para o desenvolvimento de mercados como o de carbono
e para o uso eficiente do capital segurador em agendas estratégicas.

Ao longo do episédio, Gabriela Al-Cici apresenta dados relevantes e solu¢cbes em desenvolvimento,
evidenciando como o setor segurador vem se reposicionando para responder a um ambiente mais
complexo, volatil e interdependente.

O episédio reforca a importancia de alinhar educacao financeira, inovacao em produtos e politicas
publicas para ampliar a protecdo da sociedade brasileira — especialmente em um contexto em que
o futuro exige mais preparo, mais informacao e decisdes mais conscientes.

Como ampliar a protecao financeira no Brasil e reduzir vulnerabilidades? Dé o play e participe
dessa conversa sobre caminhos possiveis para uma sociedade mais resiliente.

Spotify

Fonte: CNseg, em 28.04.2026
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