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Abril Verde reforca cuidados com a saude e seguranca no trabalho

O Abril Verde é um movimento que chama a atencdo para a importancia de prevenir acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho, incentivando atitudes que protejam a saude fisica e mental no
dia a dia.

Problemas como dores musculares (LER/Dort), doencas respiratérias e transtornos como ansiedade
e estresse estao entre 0s mais comuns e podem ser evitados com cuidados simples, como manter
boa postura, organizar o ambiente de trabalho e adotar habitos saudaveis.

Para apoiar esses cuidados, a Vivest disponibiliza conteldos e orientacdes na pagina de Prevencao
e Salde. Acesse a pagina, informe-se e adote praticas que ajudem a manter sua salde e seguranca
no trabalho.

Autismo: informacao e diagndstico precoce fazem a diferenca
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distUrbio do neurodesenvolvimento que afeta a

comunicacao, a interacdo social e o comportamento, podendo incluir padrdes repetitivos e
interesses restritos.

O diagnéstico é clinico, feito a partir da observacao da crianca, entrevistas com os responsaveis e
uso de instrumentos especificos. Sinais de alerta podem surgir ainda nos primeiros meses de vida,
embora o diagndstico geralmente ocorra entre 2 e 3 anos. Por isso, 0 acompanhamento regular na
infancia é essencial para identificar possiveis atrasos e iniciar intervencdes o quanto antes - o que
contribui para melhores resultados no desenvolvimento.

Importante: ndo ha evidéncia de que vacinas sejam fator de risco para o TEA. Em caso de duvidas,
procure orientacdo de um profissional de salde.

Fonte: Vivest, em 24.04.2026.
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