Legismap Roncarati
O que muda na saude com a nova lei federal que amplia papel das empresas na prevencao em saude com foco
em vacinacao e diagndstico precoce

Norma sancionada neste més determina que empregadores informem funcionarios sobre campanhas de
vacinacao, HPV e canceres de mama, colo do ttero e prostata

A prevencao em salde passou a ocupar, oficialmente, mais espaco dentro das empresas. Publicada
no inicio de abril, a Lei 15.377/26 determina que empregadores disponibilizem a seus funcionarios
informacdes sobre campanhas oficiais de vacinacao, sobre o papilomavirus humano (HPV) e sobre
0s canceres de mama, colo do Utero e prdéstata, além de orientacbes sobre acesso a exames e
servicos de diagndsticol. Na pratica, a mudanca altera a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) e
reforca uma percepcdo cada vez mais urgente na medicina: cuidar da salde ndo pode seguir sendo
uma decisao adiada para “quando der tempo”.

“Na pratica, a nova regra aproxima a prevencdo da rotina e ajuda a enfrentar um dos principais
obstéculos do cuidado no Brasil: o adiamento. Quando o acesso é incentivado, aumentam as
chances de diagnéstico precoce e de adesdo a medidas preventivas que fazem diferenca real na
saude, especialmente em doencas que tém alta incidéncia na populacdo brasileira e apresentam
melhores desfechos quando identificadas precocemente”, afirma a Dra. Maria Isabel de Moraes-

Pinto, infectologista e consultora de vacinas na Dasa.

Em boa parte das doencas citadas pela nova legislacdao, o tempo muda o desfecho. Quando
descobertos em fases iniciais, canceres como os de mama, colo do Utero e préstata costumam
apresentar taxas de sobrevida muito superiores as observadas em estdgios avancados, o que
transforma rastreamento, acesso e informacao em ferramentas decisivas.

Os nUmeros ajudam a dimensionar esse impacto. No cancer de mama, por exemplo, a sobrevida
relativa em cinco anos supera 99% quando o tumor é localizado, caindo de forma importante a
medida que a doenca avanca2. No tumor do colo do Utero, a sobrevida em cinco anos chega a
cerca de 91% quando o diagndstico ocorre em estagio localizado3. J&4 no cancer de prdstata, a
sobrevida em cinco anos também é superior a 99% nos casos localizados, reforcando o quanto a
deteccdo em tempo oportuno pode mudar a trajetéria clinica4.

No caso do cancer de colo do Utero, a discussao ganha um peso adicional porque a doenca estd
diretamente associada, na maior parte dos casos, a infeccdo persistente pelo HPV, um virus
extremamente comum e, muitas vezes, silencioso. Isso faz da prevencao um campo ainda mais
robusto: além do rastreamento, ha hoje a possibilidade concreta de evitar a infeccao pelos tipos
virais mais associados ao cancer.

“A vacinacao contra o HPV pode prevenir mais de 90% dos canceres causados pelo virus. E esse
beneficio vai muito além do colo do Utero: a imunizacdo também protege contra canceres de anus,
pénis, vulva, vagina e estd associada a prevencao de parte dos tumores de orofaringe”, ressalta a
infectologista.

E justamente por isso que ampliar o acesso a informac&o e ao rastreamento faz tanta diferenca.
Quando alteracbes relacionadas ao HPV sdo identificadas cedo, ha uma janela maior para
acompanhamento e tratamento antes da progressao da doenca. E esse cuidado passou, nos
Ultimos anos, a contar também com solucdes mais aderentes a vida real, como o teste de
autocoleta para HPV, que amplia as possibilidades de rastreamento ao permitir que a prépria
mulher realize a coleta da amostra — uma estratégia que tende a reduzir barreiras de acesso,
vergonha, logistica e adiamento.

“Quando falamos em cancer de colo do Utero, estamos falando de uma doenca que, em grande
parte dos casos, pode ser evitada ou identificada precocemente. O HPV tem papel central nesse
processo, e por isso a informacao, a vacinacao e o rastreamento adequado fazem tanta diferenca”,
diz a médica.
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Gripe, influenza e outras sindromes respiratorias

A nova lei também chega em um momento oportuno para reforcar outra frente importante da
prevencao: a protecao contra doencas respiratérias, especialmente em periodos de maior
circulacao viral. Com a retomada mais ampla do trabalho presencial e a sazonalidade de infeccbes
respiratérias, a vacinacao contra gripe volta a ganhar relevancia dentro e fora do ambiente
corporativo — sobretudo entre idosos e pessoas com maior vulnerabilidade clinica.

Nesse contexto, a Efluelda, vacina de alta dose contra a gripe indicada para pessoas idosas, entra
como exemplo de estratégia voltada a protecdo de grupos com maior risco de complicacdes. Mas,
como reforcam especialistas, a prevencao nao se resume a uma aplicacdo. Ela é construida pela
combinacdo de medidas que ajudam a reduzir exposicao, transmissao e agravamento de doencas.

“Quando falamos em prevencao, nao estamos falando de uma acao isolada, mas de um cuidado
continuo. A vacina é central, mas ela se soma a habitos e decisdes que ajudam a reduzir exposicao,
transmissao e complicacoes, especialmente entre quem ja tem uma vulnerabilidade maior”, explica
a Dra. Maria Isabel de Moraes-Pinto.

Além da protecao contra a gripe e suas complicacdes respiratérias, a vacinagao contra influenza
tem sido associada, em diferentes estudos observacionais e metandlises, a menor risco de eventos
cardiovasculares e cerebrovasculares em alguns grupos, especialmente entre pessoas mais velhas
e com doencas crbénicas. Ha evidéncias de reducdo de eventos como infarto e AVC apds a
vacinacdo, além de estudos recentes que apontam associacdo com menor risco de deméncia
incidente, incluindo doenca de Alzheimer e deméncia vascular. Embora essas associacdes nao
mudem a principal indicacdo da vacina — a prevencao da gripe e de suas complicacdes —, elas
ampliam a compreensdo sobre o impacto sistémico da imunizacdo na saude ao longo do
envelhecimento 5-8.

Essa légica se conecta a um movimento mais amplo da salde, que vem tentando aproximar o
cuidado da rotina real das pessoas. Exames, rastreamento, acompanhamento e até alguns modelos
de tratamento tém avancado em direcao a formatos mais acessiveis, incluindo o atendimento
domiciliar e, em alguns contextos, modalidades de infusdao em casa, o que amplia a possibilidade
de adesao ao cuidado e reduz a chance de abandono ou postergacao.

Entre as principais estratégias da prevencao continuam estando medidas simples, mas decisivas:
vacinacao, rastreamento adequado, higienizacao frequente das maos, atencdo aos sintomas,
etiqgueta respiratéria, além da manutencao do acompanhamento médico regular, especialmente
entre pessoas com doencas crbnicas, idosos e grupos mais vulneraveis.

Ao colocar vacinacao, HPV, cancer e exames preventivos na mesma conversa, a hova legislacao
reforca uma mudanca importante: a prevencao deixou de ser apenas uma recomendacao de
consultério e passou a ser, também, uma agenda de rotina, acesso e cultura. E, em salde, quase
sempre € isso que separa o cuidado em tempo certo do cuidado tardio.
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