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O cancer do colo do Utero, também conhecido como cancer cervical, € um dos tipos de cancer que
mais pode ser prevenido quando ha acesso a informacao, vacinagdao e rastreamento periddico.
Apesar disso, ainda representa um importante problema de salde publica.

A doencga se desenvolve de forma lenta e geralmente estd associada a infeccao persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV), um virus sexualmente transmissivel bastante comum. Em muitos
casos, 0 organismo consegue eliminar o virus naturalmente, porém quando a infeccdo permanece
por longos periodos, pode provocar alteracées celulares que podem evoluir para o cancer.

Fatores de risco

O principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer do colo do Utero é a infeccdo
persistente pelo HPV, especialmente pelos tipos 16 e 18, responsaveis por cerca de 70% dos casos
de cancer cervical.

Entre outros fatores associados ao risco da doenca, destacam-se:

e inicio precoce da vida sexual

e multiplos parceiros sexuais

e tabagismo

e baixa adesao ao exame preventivo

» sistema imunoldgico enfraguecido

e histérico de infeccdes sexualmente transmissiveis

Estima-se que cerca de 80% das pessoas sexualmente ativas terao contato com o HPV ao longo da
vida, porém apenas uma pequena parcela desenvolverd lesdes precursoras que podem evoluir para
0 cancer.

Importancia do exame preventivo

O principal método de rastreamento do cancer do colo do Utero é o exame citopatoldgico,
conhecido como Papanicolau. Esse exame permite identificar alteracées nas células do colo do
Utero antes que elas se transformem em cancer, possibilitando tratamento precoce e altamente

eficaz.

Segundo o Ministério da Saude, a recomendacao é que mulheres entre 25 e 64 anos, que ja tiveram
atividade sexual, realizem o exame preventivo:

e anualmente nos dois primeiros anos
e apds dois exames normais consecutivos, a cada trés anos

Quando diagnosticado precocemente, o cancer do colo do Utero apresenta taxas de cura superiores
a 90%, reforcando a importancia da realizacdo periédica do exame.

A importancia da prevencao

A prevencdo do cancer do colo do Utero estd baseada em trés pilares fundamentais:

vacinacdo contra o HPV (No Brasil, a vacina é disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) para meninas e meninos de 9 a 14 anos e pessoas imunossuprimidas em faixas etdrias

ampliadas)

* realizacao periddica do exame preventivo
e acesso ao diagndstico e tratamento precoce
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Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o cancer do colo do Utero é o terceiro mais incidente entre
mulheres no Brasil (excluindo pele ndo melanoma), com cerca de 17 mil novos casos por ano e
incidéncia de 13 a 15 casos a cada 100 mil mulheres.

A conscientizacao sobre esses cuidados é essencial para promover a saude da mulher e reduzir o
impacto da doenca na populacgao.

Programa de prevencao
Reforcando o compromisso com a promocao da salde e o cuidado integral de suas benefici'érias, a
Fundacao Libertas disponibiliza o Programa de Prevencdao ao Cancer de Colo do Utero,

voltado a identificacdo precoce de alteracdes e incentivo a realizacdo do exame preventivo.

As beneficiarias elegiveis serdo comunicadas diretamente, com orientacdes sobre a participacao no
programa e os préximos passos para realizacdo dos exames e acompanhamento.

A iniciativa busca ampliar o acesso a prevencao, contribuindo para o diagndstico precoce, reducao
de riscos e melhoria da qualidade de vida das mulheres assistidas pelo plano.

Cancer de colo uterino: informacao é prevencao! Cuide-se!

Fonte: Fundacdo Libertas, em 17.03.2026.
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