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A independência feminina costuma ser associada à liberdade de escolha no presente: carreira,
decisões pessoais, autonomia nas relações. Mas existe uma dimensão dessa independência que se
constrói de maneira silenciosa, ao longo das décadas: a financeira.

O Instituto de Longevidade chama atenção para um ponto essencial quando fala em longevidade
financeira: mulheres vivem mais. E viver mais significa passar mais tempo na aposentadoria. Esse
tempo adicional é uma conquista, mas também exige organização proporcional.

Ao mesmo tempo, a trajetória profissional feminina ainda carrega desafios estruturais. Interrupções
na carreira, múltiplas responsabilidades e desigualdades históricas impactam diretamente a
formação de renda e patrimônio ao longo da vida. A combinação desses fatores cria um cenário
específico: mais anos de vida para sustentar e, muitas vezes, menos recursos acumulados para
fazê-lo.

Essa equação não é alarmista. É demográfica e econômica.

Quando se fala em longevidade financeira, fala-se em planejamento compatível com o tempo que
se pretende viver. Não se trata apenas de poupar, mas de garantir previsibilidade e reduzir
vulnerabilidades futuras.

Nesse contexto, a previdência complementar deixa de ser um tema distante e passa a ser um
instrumento concreto de autonomia. Ela amplia a capacidade de escolha, oferece estabilidade e
permite que o tempo a mais de vida seja vivido com tranquilidade.

Neste Dia da Mulher, a reflexão vai além da celebração. Ela convida a pensar na continuidade da
independência ao longo dos anos.

Viver mais é uma conquista. Sustentar esse tempo com equilíbrio é uma decisão.

Planejar o futuro também é uma forma de liberdade.

Fonte: Previbayer, em 06.03.2026.
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