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Confira os episódios mais recentes do AbraCast

O AbraCast nasceu com o propósito de democratizar o conhecimento sobre finanças, longevidade e
previdência complementar, ampliando esse debate para além do público especializado. Nos
episódios mais recentes, temas como reinvenção e resiliência, inovação e liderança, longevidade na
economia brasileira e proteção digital ganham espaço.

Com condução leve e informativa da apresentadora Cibele Deis, cada episódio reúne especialistas
e personalidades influentes que aprofundam discussões relevantes, mantendo a seriedade e a
consistência que esses assuntos exigem.

O episódio nº 45 apresenta uma entrevista exclusiva com Vitor Perego, especialista em Cyber
Insurance e Cyber UW Manager da AIG. Na conversa, ele explica o papel do seguro cibernético na
proteção das entidades fechadas e de seus participantes, mostrando como as ameaças digitais
podem ser transformadas em estratégias de prevenção.

No episódio nº 46, o convidado é Renato Meirelles, fundador do Instituto Locomotiva e uma das
principais autoridades em comportamento do consumidor brasileiro. Ele aborda como a pesquisa
revela não apenas quem somos hoje, mas também os caminhos que o Brasil precisa percorrer
diante dos desafios da longevidade e do envelhecimento. 

O episódio nº 47 traz uma conversa com Walter Longo, um dos principais pensadores do mercado
de comunicação e inovação. Ele fala sobre carreira, liderança e os desafios da sociedade
contemporânea, refletindo sobre o que define o sucesso atualmente e analisando o impacto da
Inteligência Artificial e de outras tecnologias emergentes.

Já o episódio nº 48 recebe Nelson Freitas para uma conversa sobre superação, educação financeira
e o humor como ferramenta de transformação. O ator, produtor e palestrante compartilha reflexões
sobre fazer o que parece impossível, além de perspectivas sobre comportamento, construção de
riqueza e previdência complementar. 

Os novos episódios são lançados semanalmente, sempre às quintas-feiras, e estão disponíveis
no YouTube e no Spotify. Inscreva-se no canal e fique por dentro de todos os conteúdos.

Fonte: Abrapp em Foco, em 02.03.2026.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLhtkq6vnXLVAyZYNgsMBsl8dRFUjfdaks
https://open.spotify.com/show/1yEHwzW4cWkSjyNqaY7U32
https://blog.abrapp.org.br/
http://www.tcpdf.org

