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A obesidade, embora exista como condição humana há muito tempo, tornou-se um problema
coletivo de grandes proporções nas últimas décadas, quando passou a crescer de forma contínua e
global. Esse estudo mostra que o crescimento dos eventos assistenciais associados à obesidade
ocorre de forma contínua ao longo da série histórica analisada (2015 a 2024), com aceleração a
partir de 2020, indicando que a condição deixou de ser um fenômeno periférico e pontual e passou
a integrar de forma estrutural o perfil epidemiológico dos beneficiários de planos de saúde. Clique
aqui e acesse a íntegra do estudo.

Fonte: IESS, em 13.02.2026
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