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Fevereiro Roxo: informacao e cuidado contra doencas cronicas

O Fevereiro Roxo é uma campanha que chama a atencdo para trés doencas croénicas: fibromialgia,
[Upus e Alzheimer. O objetivo é informar, incentivar o diagnéstico precoce e reforcar a importancia
do acompanhamento médico constante.

A fibromialgia atinge cerca de 3% da populacao brasileira, segundo a Sociedade Brasileira de
Reumatologia. A condicao causa dores no corpo todo, cansaco frequente, alteracées no sono e
dificuldade de concentracao, o que pode interferir nas atividades simples do dia a dia.

O lUpus afeta aproximadamente 65 mil pessoas no Brasil. E uma doenca autoimune, em que o
sistema de defesa do corpo passa a atacar o préprio organismo. Pode atingir articulacdes, pele, rins
e outros érgaos, com sintomas que variam ao longo do tempo.

O Alzheimer atinge cerca de 1,2 milhao de brasileiros, de acordo com a Associacao Brasileira de
Alzheimer. A doenca causa perda progressiva da memodria e das funcdes mentais, reduzindo a
autonomia e aumentando a necessidade de cuidados com o passar do tempo.

Ao abordar essas trés doencas, o Fevereiro Roxo reforca a importancia da informacao, da atencdo
a0s primeiros sinais e do cuidado continuo para uma melhor qualidade de vida. Mantenha seus
exames de rotina sempre em dia!

Carnaval com alegria e seguranca: cuide-se na folia!

A maior festa brasileira estd chegando e, com ela, muita alegria, euforia e diversao! E justamente

por isso, é importante reforcar alguns cuidados para aproveitar esses dias de folia com
responsabilidade e precaucao. Confira a seguir algumas dicas:

De olho no calor!

Carnaval é sin6bnimo de alto verdo. Proteja-se do sol com roupas adequadas, boné, éculos escuros e
filtro solar FPS 30 ou mais, reaplicando a cada 2 horas.

Hidrate-se!

Ao longo do dia, beba bastante agua, agua de coco ou sucos naturais. Se consumir bebidas
alcodlicas, intercale com dgua para evitar desidratacao.

Coma bem!

Para manter a energia, alimente-se direito, optando por alimentos leves, nutritivos e bem
conservados, e evitando gorduras e comidas de dificil digestao.

O amor esta no ar!

Se o romance de Carnaval acontecer, use camisinha para prevenir doencas sexualmente
transmissiveis, como HIV, HPV, sifilis e hepatites.

Carnaval 100% seguro!
Vai viajar? Entdo proteja-se dos imprevistos! A Vivest, em parceria com a Vila Velha Corretora de
Seguros, oferece diversos seguros para atender a todo tipo de situacao que pode ocorrer nesse

periodo de festa - e fora dele também! Confira:

Seguro de Vida e Acidentes Pessoais: oferece cobertura para despesas médicas, invalidez ou
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morte acidental.

Seguro Automadvel: vocé dirige com tranquilidade, protegido contra imprevistos, além de contar
com assisténcia 24 horas onde estiver.

Seguro Residencial: oferece protecdo para seu lar contra imprevistos como incéndios, roubos e
danos elétricos e outros eventos inesperados.

Seguro Viagem: para vocé viajar com tranquilidade, é oferecida cobertura para imprevistos, como
extravio de bagagem, acidentes e emergéncias médicas.

Seguro para Equipamentos Portateis: seu celular, notebook, tablet, cAmera ou smartwatch
protegidos contra danos ou furtos.

Caso queira mais informacoes sobre os seguros, entre em contato com a corretora, pelo telefone
0800 710 6200, WhatsApp (11) 97696-1010 ou e-mail centralvivest@vilavelha.com.br.

Aproveite essa oportunidade!

Fonte: Vivest, em 13.02.2026.
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