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Protec&o contra a inflagdo: como os seguros ajudam a preservar seu patriménio em 2026

Entenda como diferentes tipos de seguro funcionam como um 'escudo financeiro'

Em 2026, os seguros se consolidam como infraestrutura silenciosa de protecao patrimonial. Eles
nao substituem investimentos, mas sao essenciais para garantir que inflacao, sinistros ou crises

ndo destruam o que foi construido com esforco. Proteger patriménio hoje ndo é apenas buscar
rentabilidade: é evitar perdas irreversiveis amanha.

e Em 2026, com a inflacao projetada entre 4% e 5%, proteger o patriménio vai além de
investir bem: passa também por evitar perdas invisiveis de valor

e Nesse contexto, o0s seguros cumprem um papel pouco discutido, mas
estratégico: preservar o valor real de bens, rendas e projetos, mesmo quando precos
sobem e custos de reposicao disparam.

* Ao ajustar coberturas e indenizacdes por indices oficiais como IPCA ou INPC, os seguros
funcionam como um amortecedor contra a corrosao inflacionaria, garantindo que, em caso
de sinistro, a reposicao ou indenizacao nao fique defasada

Como os segquros funcionam como protecao contra a inflacao

7

Diferentemente de aplicagcbes financeiras, o seguro nao busca rendimento. Seu papel é
outro: evitar perda patrimonial real.

Quando uma apélice:

atualiza automaticamente o capital segurado;

ajusta indenizacdes por indices inflacionarios;

cobre custos de reposicao, reconstrucao ou renda,

ela impede que a inflagao transforme um sinistro em prejuizo permanente.

Em termos simples: o seguro nao faz o patriménio crescer, mas evita que ele encolha em
termos reais.

Tipos de seguros que mais protegem contra a inflacao em 2026

Seguros residenciais e patrimoniais

Sao os mais diretamente ligados a inflacdo. Em geral:
e atualizam o capital segurado anualmente pelo IPCA;
e acompanham a alta dos custos da construcao civil;

e garantem indenizacdo compativel com o preco real de materiais e mao de obra.

Em um cendario de encarecimento de reformas e reconstrucdes, esse ajuste evita que o segurado
precise complementar recursos do préprio bolso apés um sinistro.

Seguros de automdveis

Com alta projetada no setor e encarecimento de pecas e servicos:

e 0 valor do veiculo segurado costuma ser atualizado;
e indenizacdes acompanham precos de mercado;
e coberturas evitam perda financeira em caso de roubo ou perda total.

Sem sequro, a reposicao de um veiculo pode exigir novo endividamento — agravado pela inflacao e
pelos juros elevados.
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Seguro de vida e prestamista
Esses produtos protegem renda e compromissos financeiros:
e seguros de vida com coberturas em vida (invalidez, doencas graves) preservam a renda
familiar;
e 0 prestamista quita dividas em caso de morte ou invalidez, evitando que parcelas

reajustadas corroam reservas.

Em ambientes inflacionarios, isso evita que familias usem poupanca ou vendam ativos para honrar
COMpromissos.

Previdéncia privada (como complemento)

Embora ndo seja seguro tradicional, a previdéncia privada:
e busca rentabilidade real acima da inflacao no longo prazo;
e funciona como reserva estruturada;
e complementa a protecao patrimonial, especialmente em 2026, com Selic ainda elevada.

Usada em conjunto com seguros, ajuda a proteger o futuro sem expor o presente.

Estratégias praticas para o Brasil em 2026

1. Priorize apdlices com reajuste automatico pelo IPCA ou INPC.

2. Revise o capital segurado anualmente para evitar defasagem silenciosa.

3. Combine seguro patrimonial + seguro de vida + previdéncia, cada um com funcdo
clara.

4. Para empresas, avalie seguros de responsabilidade civil e lucros cessantes, que
protegem o caixa em ambientes de custos crescentes.

5. Considere seguros paramétricos (clima, agricultura) quando riscos inflacionarios estiverem
ligados a eventos extremos.

Vantagens praticas dos seguros em cenario inflacionario

=

. Mantém liquidez: indenizacdes evitam venda forcada de ativos em momentos ruins.

. Reduzem risco financeiro: cobrem custos que subiram acima da inflacdo média.

3. Preservam planejamento: evitam que um sinistro desmonte anos de organizacao
financeira.

4. Nao geram tributacao por ganho de capital: reajustes de apdlice nao sao renda

tributavel.

N

Fonte: CNseg, em 02.02.2026
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