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Medicina de Familia: O elo entre a ciéncia e o cuidado humanizado que
VvoCé precisa

Vocé ja sentiu falta de um médico que conhecesse todo o seu histérico de saude, em vez de focar
apenas em uma queixa isolada? Esse é o papel central do Médico de Familia e Comunidade
(MFC), um especialista que vem transformando a forma como cuidamos da saude, priorizando o
vinculo e a prevencao.

Diferente do que muitos pensam, o médico de familia ndo atende apenas “casos simples”. Ele é um
profissional altamente capacitado, preparado para resolver de 80% a 90% das demandas de
saude de uma pessoa ao longo da vida — desde o pré-natal até o cuidado ao idoso.

Por que ter um Médico de Familia?

O grande diferencial dessa especialidade, conforme destacado em campanhas da Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC), é a continuidade.

Enguanto um especialista foca em um érgédo ou sistema especifico, o médico de familia foca na
pessoa inserida em seu contexto. Isso traz beneficios claros:

e Coordenacao do Cuidado: Se vocé precisar de um cardiologista ou ortopedista, seu
médico de familia organiza esse caminho e interpreta os resultados junto com vocé.

* Prevencao Eficaz: Ao conhecer seus habitos e histérico familiar, ele consegue agir antes
que a doenca apareca.

e Menos Burocracia, Mais Resolutividade: Consultas mais préximas evitam idas
desnecessarias a emergéncias hospitalares.

Clinica APS Celos: Tecnologia e Humanizacao onde vocé estiver

A Clinica APS (Atencao Primadria a Saude) da Celos une o melhor de dois mundos. Estamos
fisicamente no coracdo de Floriandpolis, mas nossa esséncia ndo tem fronteiras.

Seja para uma consulta presencial em nossa estrutura moderna ou através de umatendimento
online, nossa equipe multidisciplinar estd pronta para oferecer um cuidado resolutivo, humano e
focado no seu bem-estar.

Assista ao video e entenda como o Médico de Familia protege vocé e quem vocé ama:
{youtube}https://youtu.be/7xZy5HFIzSA{/youtube}

Como agendar sua consulta?

Se vocé busca um atendimento que entenda quem vocé é, a equipe da Clinica APS Celos esta a
disposicao. O agendamento é simples e pode ser feito por diversos canais:

e WhatsApp: (48) 99209-0130
* Telefone: (48) 3221-9650
* Presencialmente: Avenida Hercilio Luz, n? 639 - 72 andar - Centro - Florianépolis.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

Saude nao é apenas a auséncia de doenca, é ter alguém de confianca cuidando de vocé
em cada passo da jornada.
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Diretor da Celos assume cadeira estratégica na nova Comissao de
Fomento da Previc

A Celos ganha ainda mais protagonismo no cendario nacional da previdéncia complementar. O
Diretor Administrativo-Financeiro da Fundacao, Leandro Nunes da Silva, foi nomeado como membro
titular da nova composicao da Comissao de Fomento da Previdéncia Complementar Fechada
(COFOM), 6rgao vinculado a Superintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar (Previc).

A nomeacdo foi publicada no Didrio Oficial da Unido e oficializada pela Portaria n? 1.192/2025 e
coloca a Celos em uma posicao central nos debates sobre o futuro das aposentadorias no Brasil.
Leandro Nunes da Silva integrard o colegiado representando a Anapar (Associacdo Nacional dos
Participantes de Fundos de Pensdo), onde também ocupa o cargo de Diretor de Imprensa e
Divulgacao.

Representatividade da Celos no Cenario Federal

Para a Celos e seus participantes, a presenca de um de seus diretores na COFOM é um marco de
relevancia institucional. A comissao é um espacgo consultivo de alto nivel, responsavel por:

* |dentificar entraves: Mapear o que dificulta o crescimento e o aprimoramento dos planos de
previdéncia.

e Subsidiar Normas: Realizar estudos que servirao de base para a elaboracao de novos atos
normativos da Previc.

e Fortalecer o Setor: Promover mecanismos de expansao e protecao da aposentadoria de
participantes e assistidos.

Papel Fundamental para o Segmento

A participacao de Leandro Nunes, unindo a experiéncia de gestdao na Celos com a defesa dos
participantes pela Anapar, é considerada fundamental para o segmento. A experiéncia pratica
acumulada na administracao da Celos contribuird para que as novas diretrizes da previdéncia
complementar no pais sejam robustas, seguras e focadas na sustentabilidade dos planos.

Sobre a COFOM

A comissao é presidida pela Previc e conta com representantes do Ministério da Previdéncia Social,
da Abrapp, da Apep e de entidades multipatrocinadas. Ao lado de Leandro Nunes, a representacao
dos participantes conta ainda com Norton Cardoso Almeida (também diretor da Anapar) como
suplente.

Essa articulacdo direta com o érgdo regulador (Previc) garante que a visdao das entidades de
autogestao e os interesses dos participantes da Celos estejam devidamente representados na
formulacao das politicas que regerao o setor nos préximos anos.

Fonte: Celos, em 13.01.2026.
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