Legismap Roncarati
AbraCast #44: Dennis Nakamura mostra como crescer com eficiéncia e propésito em um mundo em constante
mudanca

Por Alexandre Sammogini

O novo episédio do AbraCast traz uma entrevista exclusiva com Dennis Nakamura, engenheiro
formado pela USP, empreendedor e um dos nomes que ajudaram o iFood a se tornar uma
referéncia em tecnologia no Brasil. Durante a conversa, o especialista compartilha sua jornada
profissional, que passa por startups, grandes negécios e até experiéncias ligadas a NASA, além de
explicar sua visdo pratica sobre eficiéncia e produtividade.

“Tem a ver com alcancar mais resultados com menos verba, menos tempo e menos recursos.
Normalmente, quando se fala em eficiéncia, as pessoas pensam apenas na melhoria de processos,
mas trata-se também de fazer diferente. Nas minhas empresas a meta nao é 100% calculada, ela é
um pouco maior. Isso cria um desafio e as pessoas passam a pensar em novas formas de alcancar
0 objetivo”, disse em trecho da entrevista.

Ao falar sobre produtividade, destacou o papel do lider nesse processo. Segundo ele, cabe a
lideranca nao apenas definir metas, mas também garantir que os colaboradores tenham todas as
ferramentas necessarias para alcanca-las. “O papel do lider é justamente procurar formas de gerar
mais eficiéncia e produtividade para todo mundo”, afirmou.

Ele também chamou atencdo para a importancia da educacao financeira, especialmente entre os
mais jovens. Na avaliacdo dele, esse publico tem buscado cada vez mais produtos com foco em
ganhos de curto e médio prazo, muitas vezes sem uma estratégia de longo prazo. “Hoje, fala-se
muito em investir em acbes ou em Bitcoin. A geracdo mais jovem estd olhando para outras
estratégias”, ressaltou.

O AbraCast visa democratizar o conhecimento sobre financas, longevidade e previdéncia
complementar, levando essas conversas para além do publico especializado. Por meio de um bate-
papo leve e informativo conduzido pela apresentadora Cibele Deis, os assuntos sao debatidos por
especialistas e personalidades influentes, mantendo a seriedade necessaria para tratar desses
temas, que sao fundamentais para a evolugao do setor.

Os lancamentos acontecem com frequéncia semanal, sempre as quintas-feiras. Os episédios estdo
disponiveis no YouTube e Spotify. Assista agora e se inscreva no canal para acompanhar todos os
conteudos.

Fonte: Abrapp em Foco, em 12.01.2026.
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