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Titulo de Capitalizacao: o que é, como funciona e por que vale a pena

e Os Titulos de Capitalizacdo voltaram ao radar de muitos brasileiros, seja como forma de
guardar dinheiro com chance de sorteios, seja como alternativa de garantia em contratos
de aluguel, consércios ou licitacoes.

e Embora nao sejam investimentos tradicionais, podem fazer sentido em situacdes
especificas, desde que o consumidor entenda com clareza como funcionam, quais sdo os
custos e quais objetivos realmente atendem

O que é um Titulo de Capitalizacao

O Titulo de Capitalizacdo é um produto financeiro regulado pela Susep (Superintendéncia de
Seguros Privados). Nele, a pessoa faz pagamentos Uinicos ou mensais por um prazo determinado e,
em troca:

e participa de sorteios periédicos
e forma uma reserva financeira para resgate ao final do plano

Cada pagamento é dividido em trés partes:

e Cota de capitalizacao: parcela que serd devolvida ao cliente no resgate final
e Cota de sorteio: destinada ao custeio dos prémios
e Cota de carregamento: cobre despesas administrativas da empresa emissora

No Brasil, os titulos sdao oferecidos por sociedades de capitalizacdo ligadas a bancos e seguradoras,
em modalidades como: tradicional, instrumento de garantia, compra programada, popular,
incentivo e filantropia premidvel. A contratacdo pode ser feita com pagamento Unico (PU) ou
pagamentos mensais (PM).

Titulo de Capitalizacao: como funciona na pratica

Ao contratar um Titulo de Capitalizagao, o cliente assume um prazo definido, como 24, 36 ou 60
meses. Durante esse periodo:

e realiza os pagamentos previstos

e concorre a sorteios, geralmente vinculados aos resultados da Loteria Federal

e acumula uma reserva corrigida, em geral, pela Taxa Referencial (TR) e, em alguns casos,
por juros adicionais permitidos pela norma da Susep

Ao final do prazo, se o titulo for mantido ativo até o vencimento, o cliente resgata o valor
correspondente a parte capitalizada, conforme as condicdes contratuais. J& o resgate antecipado
pode resultar em devolucao inferior ao valor pago, especialmente nos primeiros meses.

Atencao: Titulos de Capitalizacdo ndo contam com a protecao do Fundo Garantidor de Créditos
(FGC). A seguranca do produto estd vinculada a solidez da instituicdo emissora e a supervisdo da
Susep

Vantagens do Titulo de Capitalizacao

Mesmo com rentabilidade limitada, o Titulo de Capitalizacdo pode ser Gtil em contextos especificos.

Disciplina para poupar

Funciona como uma poupanca forcada, ajudando quem tem dificuldade de guardar dinheiro sem
um compromisso formal.
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Participacao em sorteios

Durante a vigéncia, o cliente concorre a prémios em dinheiro ou bens, o que pode gerar ganhos
adicionais, ainda que aleatérios.

Instrumento de garantia
Na modalidade instrumento de garantia, o titulo pode ser usado como caucao em:

» contratos de aluguel

e contratos comerciais

¢ licitacbes publicas
Para quem contrata, elimina a necessidade de fiador ou fianca bancéaria. Para quem recebe a
garantia, hd seguranca de cobertura em caso de inadimpléncia - e, se tudo correr bem, o valor
retorna ao titular ao final do contrato.

Menos burocracia

A contratacdo costuma ser simples, rdpida e digital, sem andlise de crédito complexa, o que torna o
processo mais agil que alternativas tradicionais.

Pontos de atencao antes de investir em Titulo de Capitalizacao

E fundamental entender que o titulo de capitalizacdo nio foi criado para maximizar retorno
financeiro.

Principais cuidados:

Rentabilidade geralmente baixa: parte do dinheiro é destinada a sorteios e custos
administrativos; a correcdo costuma ficar préxima da TR, com juros limitados.

Perdas no resgate antecipado: nos primeiros meses, o valor devolvido pode ser inferior ao total
pago.

Produto ndao comparavel a investimentos: nao substitui Tesouro Selic, CDBs ou fundos quando
o objetivo é rentabilidade.

Sem FGC: exige atencdo redobrada a instituicdo emissora.

Antes de contratar, vale comparar alternativas e ter clareza sobre o objetivo principal: guardar
dinheiro com disciplina, participar de sorteios ou oferecer uma garantia contratual.

Quando o titulo de capitalizacao pode valer a pena
Em resumo, o Titulo de Capitalizacdo tende a fazer sentido quando:

» a prioridade é oferecer garantia em contratos, com possibilidade de resgatar o valor ao final

e a pessoa valoriza disciplina financeira, aceita baixa rentabilidade e considera os sorteios um
atrativo

e 0 consumidor entende claramente prazos, regras de resgate, taxas e divisao dos aportes

Para quem busca liquidez e retorno financeiro, outras aplicacées sdao mais adequadas. Ja para quem
precisa de uma solucdo pratica de garantia ou de um mecanismo estruturado de poupanca com
sorteios, um titulo de capitalizacdo bem escolhido pode ser um instrumento Gtil dentro de uma
estratégia financeira mais ampla.
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Modalidades de Titulos de Capitalizacao: uma escolha consciente
e Os Titulos de Capitalizacdo sdo produtos financeiros que permitem guardar dinheiro por
meio de pagamento Unico, mensal ou periédico, adaptando-se tanto ao perfil de pessoas
fisicas quanto empresas
e Seja para organizar as financas, cumprir um objetivo especifico ou aproveitar os sorteios,
esses titulos oferecem alternativas praticas e seguras. Atualmente, existem seis
modalidades, pensadas para diferentes perfis de consumidores
Modalidades de Titulos de Capitalizacao
Modalidade Tradicional

Indicada para quem deseja formar uma reserva financeira. Além de guardar parte do valor pago, o
cliente participa de sorteios que podem render prémios em dinheiro ao longo da vigéncia do titulo.

Modalidade Instrumento de Garantia

Essa modalidade funciona como uma garantia financeira em contratos de aluguel, prestacao de
servicos ou outras obrigacoes. E flexivel e substitui, por exemplo, fiador ou caucao.

Modalidade Popular

Voltada para quem busca acessibilidade. Os valores sao mais baixos e o foco esta na participagao
em sorteios, oferecendo varias chances de ganhar prémios em dinheiro.

Modalidade Filantropia Premiavel

Une solidariedade e oportunidade. Parte do valor é destinada a instituicdes sociais, enquanto o
titular continua participando dos sorteios previstos no titulo.

Modalidade Incentivo

Muito utilizada por empresas, essa modalidade ajuda a impulsionar vendas, fidelizar clientes e
fortalecer parcerias, funcionando como ferramenta de incentivo em acdes promocionais.

Modalidade Compra Programada

Permite planejar a aquisicao de bens ou servicos no futuro. O cliente contribui ao longo do tempo e
pode utilizar o valor acumulado conforme as regras do titulo.

Importante saber sobre as modalidades

Entender as modalidades de Titulos de Capitalizacdo é essencial para fazer uma escolha alinhada
ao0s seus objetivos financeiros, sejam eles pessoais, empresariais ou sociais.

Avanco silencioso do cancer de pele impoe novos desafios a Saude
Suplementar

e O crescimento continuo dos registros de cancer de pele entre beneficidrios de planos de
salde no Brasil revela um movimento silencioso, porém consistente, que passa a exigir
atencao renovada de gestores, profissionais de salde e operadoras

e Lider global em incidéncia entre as neoplasias, o cancer de pele - que reline o melanoma e
0s carcinomas cutaneos nao melanoma - amplia sua presenca também no ambiente da
Saude Suplementar, acompanhando tendéncias observadas em diversos paises

e Essa evolucao é detalhada em estudo conduzido por Felipe Delpino, publicado na série
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Textos para Discussao do IESS (n2 114 - 2025), com base em dados do sistema D-TISS da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS)

Acesse o estudo Evolucdo do cancer de pele entre beneficiarios de planos de saude,
2015-2024

Uma década de crescimento consistente

A andlise da série histérica entre 2015 e 2024 permite observar com maior nitidez a trajetéria
ascendente da doenca no setor. Os dados indicam que o aumento dos registros nao se trata de um
fenébmeno pontual, mas de um movimento continuo ao longo de quase uma década.

Essa tendéncia reflete uma combinacao de fatores estruturais:

e envelhecimento da populacao assistida

e maior exposicao cumulativa a fatores de risco, especialmente radiacao solar;
e avancos na capacidade diagndstica e no registro assistencial

* maior acesso a consultas, exames e servigos especializados

O resultado é uma pressao progressiva sobre a rede dermatoldgica e oncolégica, com impactos
diretos no planejamento da assisténcia e na organizacdo das linhas de cuidado.

Maior demanda por prestadores e servicos especializados

Quando observada a relacao entre nUmero de casos e prestadores de servicos, o crescimento se
mostra ainda mais expressivo. Em menos de dez anos, a média de registros por prestador avancou
de forma significativa, indicando aumento consistente da demanda por:

e consultas dermatolégicas
e procedimentos diagnésticos, como dermatoscopia e bidpsias
e acompanhamento oncolégico e cirurgias dermatolégicas

Esse comportamento acompanha um movimento mais amplo observado no mercado de seguros:
até o terceiro trimestre do ano, as coberturas adicionais e assistenciais cresceram 13,8%,
movimentando mais de R$ 6,6 bilhdes, o equivalente a cerca de 15% do total de prémios do grupo
do seguro Automével. Apenas em setembro, o crescimento chegou a 17,8%, com R$ 771,2 milhdes
em prémios.

Embora pertencam a ramos distintos, esses nimeros evidenciam um padrdao comum: o segurado
nao apenas contrata mais assisténcia - ele usa mais assisténcia.

Casos por populacao assistida: crescimento robusto

Outro indicador relevante é a taxa de casos por 100 mil beneficidrios, que apresentou uma
expansao robusta ao longo do periodo analisado, mais que triplicando entre o inicio e o fim da série
histérica.

A progressdo ocorreu de maneira relativamente homogénea:

e entre 0s sexos
e entre diferentes grupos etarios

Esse dado dialoga diretamente com o aumento observado no uso efetivo de servigcos assistenciais
em outros segmentos do mercado. Até setembro, foram desembolsados R$ 3,4 bilhdes em custos
de Assisténcias, alta de 23,0% em relacao ao mesmo periodo do ano anterior, um indicativo claro
de que a assisténcia deixou de ser acesséria e passou a integrar o cotidiano dos segurados.
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Envelhecimento populacional como fator-chave

A idade permanece como um fator determinante na distribuicdo dos casos. Beneficidrios com 60
anos ou mais concentram, de forma consistente, os maiores indices de registro ao longo de toda a
série historica.

Em 2024, esse grupo atingiu patamares significativamente superiores aos observados entre adultos

jovens, evidenciando:

* 0 impacto do envelhecimento populacional
e a exposicao solar acumulada ao longo da vida
e maior frequéncia de contato com o sistema de salde e, portanto, maior deteccdo clinica

Esse perfil também ajuda a explicar o aumento do uso de servicos assistenciais em geral:
populacdes mais envelhecidas utilizam mais cuidados, mais suporte e mais acompanhamento,
pressionando custos e exigindo modelos mais preventivos e organizados.

Implicacoes para o modelo assistencial

Mais do que um retrato estatistico, os dados revelam implicacdes diretas para o modelo de cuidado
da Saude Suplementar. A expansao dos casos de cancer de pele reforca a necessidade de:

estratégias continuas de prevencao, com foco em educacdao em salde

estimulo ao autocuidado e a protecdo solar

fortalecimento da vigilancia clinica ativa

ampliacao do diagnédstico precoce, reduzindo tratamentos complexos e onerosos

O crescimento simultaneo da contratacdo e do uso efetivo de assisténcias - com desembolsos
bilionarios - reforca que o modelo centrado apenas na reparacao ja nao é suficiente.

Prevencao como eixo central de sustentabilidade

Ao consolidar uma leitura ampliada sobre 0 avanco do cancer de pele, a Saude Suplementar ganha
subsidios estratégicos para planejar intervencdes mais eficientes e alinhadas as diretrizes de
cuidado integral.

O desafio ndo é apenas absorver o aumento da demanda assistencial, mas antecipar riscos,
organizar linhas de cuidado e estruturar prevencao como investimento, e ndo como custo.

Assim como ocorre com as assisténcias, cujo uso crescente comprova sua relevancia pratica, o
cuidado preventivo em cancer de pele tende a ser cada vez mais decisivo para:

e a qualidade de vida dos beneficiarios
 a eficiéncia econémica do sistema
» a sustentabilidade de longo prazo da Saude Suplementar

O que é cancer de pele - e por que ele preocupa

O cancer de pele surge quando as células da pele passam a se multiplicar de forma descontrolada,
na maior parte das vezes em razdo da exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta (UV),
principalmente do sol.

Existem dois grandes grupos da doenca:

7

e Cancer de pele ndao melanoma: é o mais comum e, em geral, apresenta menor
letalidade quando tratado adequadamente
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 Melanoma: menos frequente, porém mais agressivo, com maior risco de metastase e
necessidade de tratamento complexo

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o Brasil registra cerca de 220 mil novos casos de
cancer de pele por ano no periodo de 2023 a 2025. Isso representa aproximadamente 30% a 33%
de todos os tumores malignos diagnosticados no pais. Esses nUmeros explicam por que o tema é
prioridade em campanhas como o Dezembro Laranja e reforcam o papel estratégico da Saude
Suplementar na prevencao e no diagndstico precoce.

Como se prevenir do cancer de peleno dia a dia

A maior parte dos casos de cancer de pele estd associada a exposicao cumulativa ao sol ao longo
da vida, o que torna a prevencao eficaz e acessivel, desde que incorporada como héabito diario.

Principais cuidados recomendados:

e usar protetor solar com FPS minimo 30, todos os dias, nas areas expostas, reaplicando a
cada duas horas em exposicdo continua ou apds entrar na agua;

e evitar o sol entre 9h e 15h, quando a radiacdao UV é mais intensa

e utilizar barreiras fisicas, como chapéu de aba larga, roupas com protecao UV, guarda-sol e
6culos escuros com filtro adequado

e ndo utilizar camaras de bronzeamento artificial, classificadas como cancerigenas pela
Organizacdo Mundial da Saulde

» proteger criancas desde cedo, ja que a exposicdo intensa na infancia aumenta o risco de
cancer de pele na vida adulta

Esses cuidados simples reduzem de forma significativa o risco ao longo da vida e devem fazer parte
da rotina, ndo apenas em férias ou dias de praia.

Autoexame: sinais de alerta que nao devem ser ignorados
Além da fotoprotecdo, observar a prépria pele regularmente é uma forma pratica e eficaz de
detectar o cancer de pele em estdgios iniciais.

Recomendacdes de autoexame:

examinar a pele da cabeca aos pés, preferencialmente uma vez por més, usando espelho para
regioes de dificil visualizacao;

ficar atento a:

* manchas que cogam, descamam ou sangram

e feridas que nado cicatrizam em até quatro semanas;

e pintas ou sinais que mudam de tamanho, forma ou cor, tornam-se assimétricos, com bordas
irregulares ou cores variadas

e em caso de duvida, fotografar a lesdo para acompanhar possiveis mudancas e levar as
imagens a consulta médica

O autoexame nao substitui o dermatologista, mas ajuda a perceber alteracdes precocemente e a
buscar atendimento no momento certo, aumentando as chances de cura e reduzindo a necessidade
de tratamentos mais agressivos.

Quando procurar um dermatologista

Toda lesdo suspeita deve ser avaliada por um dermatologista, que poderd solicitar exames como
dermatoscopia e biépsia, quando indicados.
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Pessoas com maior risco - pele muito clara, histérico de queimaduras solares, muitos sinais na pele,
antecedentes pessoais ou familiares de cancer de pele, ou exposicdo ocupacional intensa ao sol -
devem realizar acompanhamento periédico, mesmo sem sintomas aparentes.

Os Seguros Saude costumam cobrir consultas dermatoldgicas e exames diagndsticos previstos no
rol da ANS, desde gque haja indicacdo médica. Usar esse beneficio de forma preventiva é essencial
para evitar diagnésticos tardios.

Onde o seguro entra: prevencao, acesso e protecao financeira

Além do impacto na salde, o cancer de pele pode gerar custos elevados, sobretudo em casos
avancados gque exigem cirurgias complexas, internacdes, radioterapia, imunoterapia e
medicamentos de alto custo. Nesse contexto, planos e seguros de salde podem atuar em trés
frentes fundamentais:

1. Prevencao organizada

Operadoras podem usar dados assistenciais para identificar grupos de maior risco e direcionar
campanhas de fotoprotecdo, educacao em salde e check-ups dermatoldgicos.

2. Diagndstico e tratamento precoces

Acesso rapido a consultas, exames e equipes especializadas reduz o tempo entre o primeiro sinal
suspeito e o inicio do tratamento, melhorando desfechos clinicos e controlando custos.

3. Protecao financeira complementar

Seguros de doencas graves, diarias por incapacidade e coberturas de renda ajudam a proteger
familias em periodos de afastamento do trabalho ou tratamentos prolongados.

Ao integrar prevencao, cuidado clinico e protecdo financeira, o setor de seguros atua como aliado
direto da salde publica, indo além do reembolso de despesas e contribuindo para a preservacao da
qualidade de vida.

Cancer de pele: o que vocé pode fazer hoje
Como orientacao pratica, trés atitudes fazem diferenca:

* Proteger-se do sol todos os dias, mesmo em atividades rotineiras

e Observar a prépria pele regularmente e procurar ajuda médica diante de qualquer
alteracao suspeita

e Usar o plano ou Seguro Saude de forma preventiva, agendando consultas
dermatolégicas e participando de campanhas de rastreamento

e Cuidar da pele é cuidar do maior érgao do corpo e, muitas vezes, evitar um cancer que
pode ser detectado e tratado com alta chance de cura quando observado a tempo

Fonte: CNseg, em 08.01.2026
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