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Celos | Fim de ano: tempo de cuidado, equilíbrio e planejamento

O fim de ano é um momento de celebração, reflexão e renovação de planos. É também uma
oportunidade para reforçar a importância do cuidado com a saúde, do equilíbrio emocional e da
organização financeira — pilares fundamentais para um futuro mais seguro e tranquilo.

Cuidar de si, manter hábitos saudáveis e realizar acompanhamento médico preventivo são atitudes
que fazem diferença hoje e nos próximos anos. Da mesma forma, rever o orçamento e planejar o
uso consciente dos recursos contribui para uma vida financeira mais estável e protegida.

A Celos está com você em todos os momentos , por meio dos planos de previdência — que
ajudam a construir segurança para o futuro — e dos planos de saúde, que garantem cuidado e
proteção no presente. E, neste fim de ano, seguimos ao seu lado com umexpediente especial de
atendimento:

Previdência e Empréstimo – 0800 048 3030

Atendimento presencial e pelo 0800 disponível nos dias 29/12 e 30/12, das 08h às 17h.

Planos de Saúde – 0800 048 4040

Atendimento 24 horas por dia, todos os dias, inclusive durante o período de fim de ano.

Se precisar de apoio, orientação ou esclarecimentos, não hesite em entrar em contato
conosco. Estamos aqui para cuidar de você e da sua família, hoje e sempre.

Que o novo ano traga saúde, equilíbrio, prosperidade e muitas conquistas.

Fonte: Celos, em 29.12.2025.
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