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Noticias Fachesf, em 22.12.2025

Fachesf divulga calendarios de pagamento para 2026

A Fachesf disponibiliza os calenddrios oficiais para 2026 com as datas de pagamento de
beneficios dos assistidos, garantindo mais organizacao, previsibilidade e planejamento financeiro
para participantes e beneficirios.

Pagamento de beneficios - Assistidos Fachesf (planos CD, BD e BS)

Em 2026, os pagamentos dos beneficios dos assistidos Fachesf dos planos CD, BD e BS
serao em: 30 de janeiro, 27 de fevereiro, 30 de marco, 30 de abril, 29 de maio, 19 de junho, 30 de
julho, 28 de agosto, 30 de setembro, 30 de outubro, 30 de novembro, 10 de dezembro (abono
anual) e 23 de dezembro (folha normal).

Confira AQUI o calendario completo em imagem.

Pagamento de beneficios - Assistidos RealizePrev

Para os assistidos do RealizePrev, o pagamento dos beneficios de renda serao em: 30 de
janeiro, 27 de fevereiro, 31 de marco, 30 de abril, 29 de maio, 30 de junho, 31 de julho, 31 de
agosto, 30 de setembro, 30 de outubro, 30 de novembro, 10 de dezembro (abono anual) e 30 de
dezembro (folha normal).

Confira AQUI o calendario completo do RealizePrev em imagem.

Planejar também é um gesto de cuidado: como entrar no novo ano com
mais tranquilidade financeira

B

O fim do ano costuma vir acompanhado de emocdes misturadas. Alivio por ter chegado até aqui,
cansaco acumulado e, muitas vezes, uma ansiedade silenciosa sobre o que vem pela frente. Em
meio a tudo isso, falar de planejamento financeiro pode parecer apenas mais uma obrigacao,
quando, na verdade, ele pode ser um dos maiores gestos de cuidado consigo mesmo.

A falta de organizacao financeira costuma gerar um efeito domind: contas acumuladas, decisdes
tomadas sob pressao, noites mal dormidas e a sensagao constante de estar sempre correndo atras.
Quando o dinheiro vira fonte de tensao, ele impacta diretamente a salde emocional, os
relacionamentos e a qualidade de vida.

Por outro lado, quando existe planejamento, ainda que simples, o cendrio muda. Ter clareza sobre
gastos fixos, compromissos futuros e objetivos de médio e longo prazo traz previsibilidade. E
previsibilidade traz tranquilidade.

Entrar em um novo ano com mais equilibrio financeiro ndo exige mudancas radicais. Pequenos
movimentos ja fazem diferenca, como revisar gastos recorrentes, definir prioridades reais, separar
0 que é desejo imediato do que é projeto de vida e pensar no futuro sem deixar de cuidar do
presente.

Ao fazer isso, vocé ndo apenas organiza ndmeros, vocé cria espaco mental para viver melhor o ano
que comeca.

Fonte: Fachesf, em 22.12.2025.
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