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Inflagdo médica no Brasil segue tendéncia global e projecao para 2026 é de 11%, mostra pesquisa da WTW

Segundo estudo, o Brasil esta acima da projecao global de aumento (10,3%), mas abaixo
da projecao para a América Latina (11,9%), e houve um crescimento na demanda por
tratamentos voltados a saude mental

A WTW, uma das principais consultorias de beneficios e corretora de seguros do mundo, divulgou a
edicdo de 2026 da pesquisa “Tendéncias médicas globais” (Global Medical Trends, em inglés), que
traz uma andlise detalhada da inflacdo médica no Brasil e no mundo. A pesquisa mostra como os
precos de servicos de salde, como consultas, exames, cirurgias, medicamentos e planos de salde,
tém aumentado ano apds ano.

De acordo com a pesquisa, a projecao da inflacao médica no Brasil para 2026 é de 11%, um pouco
abaixo da expectativa de 11,1% para 2025. Com isso, o Brasil segue acima da projecao global de
aumento (10,3%), mas ligeiramente abaixo da previsao para a América Latina (11,9%).

“E importante destacar que, ao falarmos sobre inflacdo médica no Brasil, devemos considerar
diversos fatores e atores como: regulacao, judicializacao, avancos tecnoldégicos com precos cotados
em ddlar, comportamento do consumidor, desperdicios, fraudes, entre outros”, explica Walderez
Fogarolli, diretora de Salde e Beneficios da WTW.

Principais custos

A pesquisa da WTW detalhou os servicos médicos que mais pressionardo a inflacdo em 2026. Nas
Américas, a cobertura de medicamentos é o maior impulsionador de custos, com destaque para
terapias avancadas como medicamentos de Ultima geracao para obesidade e diabetes.

“Embora os servicos de saude no Brasil ainda nao contemplem medicamentos para
emagrecimento, como as canetas injetaveis, o Rol de procedimentos ampliou a cobertura
ambulatorial para alguns medicamentos oncolégicos, doencas raras e autoimunes”, comenta
Fogarolli.

Entre as condicdes médicas que mais impactardo os custos da salde nas Américas, incluindo o
Brasil, estdo cancer (69%), doencas cardiovasculares (52%), diabetes (37%) e salde
comportamental (33%).

Vale destacar o crescimento no tratamento de condicdes de salide mental e comportamental, como
0 espectro autista e o TDAH, que desde 2022 passaram a contar com cobertura ilimitada de
sessdes”, pontua a diretora.

Um ponto relevante da pesquisa é que os aumentos nos custos médicos devem continuar nos
proximos anos. Nas Américas, incluindo o Brasil, 34% dos entrevistados acreditam que as altas
continuardo nos préximos 2-3 anos, enquanto 50% esperam que as altas persistam por mais de 3
anos.

Embora os servicos de salde no Brasil ainda nao contemplem medicamentos para emagrecimento,
como as canetas injetdveis, 67% dos entrevistados acreditam gue esses tratamentos impactarao os
custos médicos nos préximos trés anos.

Novas tecnologias

Uma tendéncia apontada na pesquisa é a implementacao de Inteligéncia Artificial (IA) na saude. De
acordo com os respondentes, 37% planejam adotar IA em seus programas de saude nos préximos
trés anos; nas Américas, esse numero sobe para 42%, impulsionado principalmente pelos Estados
Unidos e Canadd. Globalmente, 58% dos entrevistados acreditam que a I|A ajudard nas
administracdes e operacoes administrativas.
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Sobre a pesquisa

A pesquisa Global Medical Trends ouviu cerca de 400 instituicdes de 91 paises, entre os meses de
junho e julho de 2025. Desse total, 27% sdao da América Latina, incluindo o Brasil.

Sobre a WTW

Na WTW (NASDAQ: WTW), fornecemos solucdes baseadas em andlises de dados nas areas de
pessoas, risco e capital. Aproveitando a visdo global e a experiéncia local de nossos profissionais
que atendem 140 paises e mercados, ajudamos vocé a focar em sua estratégia, melhorar a
resiliéncia organizacional, motivar a forca de trabalho e maximizar o seu desempenho.

Trabalhando ao seu lado, descobrimos oportunidades de sucesso sustentavel e fornecemos
perspectivas que movem vocé.

Fonte: Grupo Virta, em 18.12.2025
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