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A força da AMB e da Medicina brasileira em 2025

César Eduardo Fernandes, Presidente da Associação Médica Brasileira (AMB)

Prezados Colegas,

Ao final de 2025, a Associação Médica Brasileira (AMB) consolida um ciclo de notáveis
transformações, reposicionando-se como uma entidade fortalecida, inovadora e protagonista na
defesa da medicina e da saúde no Brasil. Esta jornada, marcada pela superação de desafios e pela
implementação de projetos estratégicos, reflete um compromisso inequívoco com a classe médica
e a sociedade.

O pilar fundamental desta trajetória foi a recuperação financeira. Partindo de uma situação adversa
em 2021, quando assumimos a gestão da AMB, adotamos uma gestão austera e responsável que
nos permitiu não apenas sanear as contas, mas também edificar um futuro sustentável. A
materialização deste sucesso é o ambicioso projeto imobiliário de uso misto, a ser erguido na atual
sede. Esta iniciativa visionária dotará a AMB de uma infraestrutura moderna e, crucialmente, de
uma fonte de receita perene através da locação de unidades residenciais. Tal patrimônio
assegurará a autonomia financeira da Associação, permitindo-lhe planejar a longo prazo e ampliar
sua capacidade de atuação.

Paralelamente à solidez econômica, a AMB expandiu sua missão educacional. A criação do
Congresso de Medicina Geral e a publicação do Tratado de Medicina Geral preencheram uma
lacuna estratégica, oferecendo ferramentas de atualização de alta qualidade para médicos
generalistas, recém-formados e especialistas em busca de conhecimento transversal. Essas
iniciativas, com realização conjunta com as Sociedades de Especialidades Médicas, reforçam o rigor
científico e o papel da AMB como catalisadora do aperfeiçoamento profissional contínuo.

Na esfera da defesa profissional, a atuação foi firme e assertiva. A luta pela valorização dos
honorários e a intransigente proteção do ato médico foram prioridades, com destaque para o
lançamento recente da plataforma “Medicina Segura”. Esta ferramenta, desenvolvida pelo
Conselho Federal de Medicina, com apoio estratégico da AMB e das sociedades filiadas, empodera o
médico ao oferecer um canal sigiloso para denunciar práticas irregulares, salvaguardando a
segurança do paciente. Adicionalmente, a defesa do Exame de Proficiência para novos médicos
demonstra a preocupação central com a qualidade da formação e a segurança da prática médica
no país.

Olhando para o futuro, a AMB avança em direção a um modelo de transparência e
responsabilidade, desenvolvendo um mecanismo de atualização periódica para especialistas.

Ao final deste 2025, a Associação Médica Brasileira não apenas celebra suas conquistas, mas
reafirma para 2026 e para o futuro a sua vocação de liderar pelo exemplo, construindo um legado
de integridade, sustentabilidade e excelência para a medicina brasileira. Desejamos a todos os
associados e parceiros um excelente ano de 2026 e reiteramos nosso sincero agradecimento pela
confiança depositada em nosso trabalho

Fonte: AMB, em 18.12.2025.
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