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Vida e Previdéncia: por que 2026 sera decisivo para o planejamento financeiro

Economia, reforma previdenciaria e longevidade reposicionam decisdées de longo prazo

Josusmar Sousa, CEO da Mister Liber Corretora de Seguros.

O ano de 2025 foi marcado por uma contradicao relevante no mercado brasileiro de Vida e
Previdéncia. Ao mesmo tempo em que a instabilidade econ6mica, o envelhecimento da populacado e
as mudancas nas regras da Previdéncia Social reforcaram a necessidade de planejamento de longo
prazo, os numeros do setor indicaram desaceleracao. Esse cenario evidencia que o desafio ndo estd
na falta de solucbes, mas na decisao de agir antes que o tempo se torne um fator limitante.

De janeiro a outubro de 2025, os prémios e contribuicdes aplicados em planos de previdéncia
somaram R$ 134,2 bilhdes, uma retracao de 18,6% em relacdo ao mesmo periodo de 2024,
segundo dados da Fenaprevi. O dado acende um alerta importante: apesar da crescente demanda
por seguranca financeira, muitos brasileiros ainda postergam decisdes essenciais sobre
aposentadoria e protecao patrimonial.

As mudancas nas regras da Previdéncia Social tiveram como principal marco a Reforma da
Previdéncia, aprovada em 2019. A partir dela, passaram a valer exigéncias mais rigidas, como
idade minima para aposentadoria, novo calculo dos beneficios (que passou a considerar 100% das
contribuicdes) e o fim da aposentadoria apenas por tempo de contribuicao. Na pratica, a reforma
reduziu a taxa de reposicao da renda paga pelo INSS e deixou claro que o sistema publico tende a
garantir apenas um beneficio basico, reforcando a necessidade de planejamento complementar
para quem deseja manter o padrao de vida no longo prazo.

2026 como ponto de inflexao para o planejamento financeiro

A chegada de 2026 representa uma oportunidade concreta de mudanca de mentalidade. Em um
ambiente de maior incerteza econbmica, pressao fiscal e expectativa de beneficios publicos
menores no futuro, a previdéncia privada se consolida como uma das alternativas mais eficientes
para acumulacao de recursos, organizacao patrimonial e protecao da renda na aposentadoria.

O mercado de previdéncia evoluiu de forma significativa nos Ultimos anos. As taxas médias
diminuiram, a gestdo dos fundos se tornou mais qualificada e surgiram estratégias mais eficientes,
adequadas a diferentes perfis de investidores. Previdéncia deixou de ser um produto engessado e
passou a ocupar papel estratégico dentro do planejamento financeiro, tributério e sucessério.

Outro ponto que exige atencdo a partir de 2026 é a tributacdo. A nova incidéncia de IOF sobre
aportes elevados reforca a importancia de organizacao, previsibilidade e orientacao especializada
para estruturar os investimentos de forma eficiente ao longo do tempo.

O tempo como maior aliado da previdéncia
Independentemente de cendrio econémico, nivel da taxa de juros ou modelo de plano, o fator mais

determinante para uma aposentadoria tranquila continua sendo o tempo. Os juros compostos
atuam de forma silenciosa, porém extremamente poderosa, a favor de quem inicia cedo e mantém
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disciplina nos aportes.

Um investidor que comeca hoje a aplicar R$ 500 por més, com retorno médio de 10% ao ano, pode
acumular aproximadamente R$ 1,13 milhao em 30 anos. Se essa decisao for adiada por apenas
cinco anos, mantendo o mesmo valor mensal e a mesma rentabilidade, o montante final cai para
cerca de R$ 663 mil. A diferenca ultrapassa R$ 467 mil e evidencia o custo real da postergacao.

Esse exemplo mostra que, na previdéncia, consisténcia e tempo valem mais do que grandes
aportes pontuais. Quem inicia agora oferece ao préprio patrimdénio a oportunidade de crescer de
maneira exponencial ao longo das préximas décadas.

Entre os erros mais comuns no planejamento previdencidrio estd a escolha de produtos
inadequados. Planos com taxa de carregamento, por exemplo, sao considerados ultrapassados e
prejudiciais a acumulacdo no longo prazo. J& a taxa de administracao deve ser analisada com
critério: fundos baratos, mas mal geridos, tendem a comprometer o resultado final.

A escolha entre PGBL e VGBL também é decisiva. O PGBL costuma ser mais eficiente para quem
declara o Imposto de Renda no modelo completo e contribui ao INSS, pois permite a deducao de
até 12% da renda anual tributavel. J& o VGBL é mais indicado para quem utiliza a declaracdo
simplificada ou ndo possui renda tributavel suficiente para aproveitar esse beneficio.

Nao existe um plano universalmente melhor. Existe o plano mais adequado a realidade fiscal,
patrimonial e aos objetivos de cada investidor. Em um cendrio de maior volatilidade e expectativa
de mudancas no ciclo de juros, diversificacdo e enquadramento tributério correto tornam-se ainda
mais relevantes.

Vida e Previdéncia como pilares de protecao e continuidade

Além da acumulagao de recursos, os seguros de Vida e os planos de Previdéncia assumem papel
estratégico na protecao familiar, na sucessao patrimonial e na organizacdo financeira. Eles
oferecem liquidez imediata, previsibilidade e seguranca em momentos criticos, além de eficiéncia
na transferéncia de recursos aos beneficiarios.

O gue 2025 nos ensinou é que o mercado estd preparado e dispde de boas solucdes. O que 2026
exige é decisdo. Planejar o futuro deixou de ser uma alternativa e se tornou uma necessidade.
Quanto antes esse movimento comeca, maiores sao as chances de garantir autonomia,
tranquilidade e qualidade de vida no longo prazo.

Na Mister Liber, acreditamos que o papel do corretor vai muito além da oferta de produtos. E sobre
orientar, traduzir cendrios complexos e ajudar cada cliente a construir um futuro financeiramente
sustentavel, com estratégia, clareza e visao de longo prazo.

* Josusmar Sousa é corretor de seqguros, CEO da Mister Liber Corretora de Seguros, membro do
Conselho de Ex-presidentes (Past President Council) conselheiro e representante da companhia
(Company Chair) Porto Seguro na MDRT (Million Dollar Round Table), associacao internacional que
relne profissionais de sucesso em seguro de vida.

Fonte: Mister Liber Corretora de Seguros Ruco Assessoria e Comunicacdo, em 17.12.2025.
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