Legismap Roncarati
CFO solicita a ANS reviséo de diretrizes para tratamento de mucosite oral com laserterapia

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) encaminhou oficio a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) com o pedido formal de revisao da Diretriz de Utilizacao da Laserterapia para
tratamento da mucosite oral e orofaringea (uma espécie de inflamacao dolorosa na boca causada
pelo tratamento do cancer) prevista na Resolugcao Normativa n? 465/2021, que estabelece a
cobertura minima obrigatéria a ser garantida pelos planos de salde no ambito da saude
suplementar.

A solicitacdo é que seja ampliada a cobertura desse tipo de tratamento pelos planos de salde
suplementar, garantindo acesso de forma ilimitada a todos os pacientes oncolégicos com risco de
mucosite, independentemente do tipo de cancer diagnosticado. O pedido do CFO vai ao encontro
de recente decisao do Ministério da Saude, que passou a incluir esse beneficio no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) através da Portaria SAES/MS n2 3.035, de 14 de julho de 2025.

A mucosite oral é uma complicacao comum e debilitante de tratamentos, como quimioterapia e
radioterapia, contra diversos tipos de cancer, caracterizando-se por uma inflamacao severa da
mucosa da boca e da faringe que leva ao desenvolvimento de ulceracdes, dor intensa, dificuldade
de alimentacdo, comprometimento nutricional e aumento do risco de infeccdes sistémicas; quadro
que reduz de forma significativa a qualidade de vida do paciente e, em muitos casos, prejudica até
mesmo a continuidade do tratamento oncoldgico.

A laserterapia, ou fotobiomodulacdo (um laser de baixa poténcia que reduz inflamacdo e dor e
ajuda na cicatrizacdo), previne e trata a mucosite orofaringea de forma rapida e eficiente,
garantindo maior conforto e bem-estar ao paciente; porém, sua cobertura obrigatéria é limitada na
rede de saude suplementar. Pelas normas vigentes, os planos sao obrigados a custear o tratamento
apenas para casos de pacientes com cancer de cabeca e pescoco ou submetidos a transplante de
medula éssea.

A proposta do CFO é incluir, entre os beneficiarios da fotobiomodulagao, todos os pacientes em
quimioterapia com risco moderado a alto de mucosite oral, independentemente da localizacao do
tumor primério. Isso porque pacientes com cancer de mama, célon, pulmdo, ovario, entre outros,
frequentemente também desenvolvem mucosite grave.

“Caso a ANS acate o pedido do CFO, de revisao das diretrizes para o tratamento da mucosite oral
com laserterapia, haverd um impacto significativo nas vidas de milhares de pacientes oncoldgicos
em todo o pais. A ampliacdo da cobertura pode garantir o acesso a um tratamento eficaz”, destaca
o vice-presidente em exercicio do CFO, Eduardo Esberard Favilla.

Laserterapia no SUS

O Ministério da Saude (MS) anunciou a inclusao do procedimento de fotobiomodulacao a laser de
baixa poténcia para tratamento da mucosite oral radioinduzida e/ou quimioinduzida na tabela do
SIGTAP (tabela de procedimentos financiados pelo SUS), conforme a Portaria publicada
recentemente. A nova regulamentacdo permitird que cirurgides-dentistas de atencao especializada
e hospitais credenciados possam prescrever o tratamento sem restricdes no ambito do Sistema
Unico de Saude com remuneracdo especifica.

Logo apds a publicacao da Portaria, o coordenador geral de Saude Bucal do MS, Edson Lucena, fez
0 anuncio em suas redes sociais e comemorou a conquista. Ele também anunciou que o Ministério
da Saude ja tem licitacdo em andamento para aquisicdo de equipamentos de laser terapéutico. As
acdes vao ampliar os cuidados orais de pacientes com cancer no ambito do Brasil Sorridente e do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Diretrizes cientificas

A decisdo do Ministério da Saulde e o pedido do CFO a ANS estdo alinhados com as diretrizes
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cientificas mais atuais. O oficio elaborado pelo CFO aponta a ANS a necessidade de alteracdo do
item 51 do Anexo Il da RN n? 465/2021, que trata especificamente da laserterapia aplicada a
mucosite, para adequacado das diretrizes atuais as evidéncias cientificas mais recentes e as praticas
clinicas internacionais de referéncia.

O documento relne diversas revisdes sistematicas e meta-andlises que comprovam a eficacia da
fotobiomodulacao na prevencao e tratamento da mucosite oral, com reducao significativa na
incidéncia de mucosite grave, diminuicdo da dor e menor necessidade de analgésicos opioides. O
CFO destaca ainda que importantes organizacdes cientificas internacionais, como a MASCC/ISOO
(Multinational Association of Supportive Care in Cancer and International Society of Oral Oncology)
e o NCI/PDQ (National Cancer Institute’s Physician Data Query), recomendam a laserterapia para o
tratamento da mucosite oral.

Custo-Beneficio

O CFO também pontua, na solicitacdo enviada a ANS, que a ampliacdo da cobertura dos
procedimentos de laserterapia para tratamento da mucosite em pacientes oncoldgicos, além dos
beneficios humanos, também deverd se converter em melhor relacdo custo-efetividade dos
atendimentos. Isso porque a prevencao da mucosite evita complicacbes, hospitalizacdoes e
modificacdes terapéuticas, reduzindo os custos globais do tratamento oncoldgico.

A estimativa é de que quadros de mucosite em que o paciente ndo possui acesso ao tratamento
com laser, levem ao aumento de dois a trés dias no tempo de internacao, com incremento de 19%
nos custos totais do tratamento oncoldégico e ainda maior utilizacdo de analgésicos opioides e
antibidticos.

“Estamos otimistas de que a ANS ird avaliar, com a sensibilidade que lhe é peculiar, o pedido feito
pelo CFO. Nosso objetivo central é a protecdo do direito do paciente oncolégico a um atendimento
digno, que lhe dé melhores condicdes de enfrentar o cancer”, conclui o vice-presidente em
exercicio.

Fonte: CFO em 09.12.2025
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