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ANS apoia campanhas Dezembro Vermelho e Dezembro Laranja

Neste fim de ano, a Agéncia destaca a importancia da prevencao as infeccoes
sexualmente transmissiveis e ao cancer de pele

Neste fim de ano, a Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) apoia duas importantes
campanhas para a saude: Dezembro Vermelho, sobre a prevencao a infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), além da assisténcia e protecado das pessoas que convivem com esse tipo de
infeccao; e Dezembro Laranja, que lembra a importancia dos cuidados contra o cancer de pele, tipo
da doenca mais comum no Brasil, segundo segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA).

As infeccbes sexualmente transmissiveis, estigmatizadas por anos, recebem uma atencdo especial
para prevencao e tratamento de doencas como: HIV, sifilis, clamidia, hepatites A e B, herpes e HPV.
Por muitos anos, o Brasil manteve altos indices de contaminacao. De acordo com o IBGE, em 2019,
cerca de 1 milhdao de pessoas com 18 anos ou mais contrairam algum tipo de IST. Entretanto, com
0 apoio do SUS e com as campanhas de conscientizacdo, segundo o ultimo boletim epidemioldgico
do Ministério da Saude, houve uma queda de 13% nas mortes por HIV entre 2023 e 2024, o que
representa uma taxa de mais de mil vidas salvas.

Ainda com base do boletim epidemiolégico divulgado no dia 12/12, o Brasil alcancou um indice de
contaminacao vertical (contaminacao da mae para o bebé) abaixo de 2%, o que significa que Brasil
interrompeu de forma sustentada a infeccdo durante gestacao, parto ou amamentacao. A taxa de
mortalidade por ISTs é a mais baixa registrada dos Ultimos anos.

No ambito da salde suplementar, é importante ressaltar que as operadoras de planos de saude ndo
podem recusar beneficidrios em funcado de serem portadores de doencas preexistentes, como
pessoas vivendo com o virus HIV, assim como nao podem cancelar contratos por estes motivos.
Além disso, o Rol de Procedimentos e Eventos em Salde da ANS, contempla diversos exames para
deteccao dessas infeccoes.

Cancer de pele, o tipo de tumor mais recorrente no pais

O movimento Dezembro Laranja alerta para a importancia da prevencao e a detec¢do precoce do
cancer de pele, o tipo mais comum no Brasil e que representa 30% de todos os tipos cancerigenos
registrados no pais. Apesar da alta taxa de cura, a doenca pode ser prevenida a partir de alguns
cuidados béasicos com a pele, principalmente durante o verdo. Usar protetor solar, 6culos de sol,
guarda sol, sombrinhas, chapéus e evitar o sol entre as 10h e as 16h estdo na lista de precaucoes.
A identificacdo precoce também ajuda a ter uma chance de recuperacao maior e melhor, o método
chamado de “ABCDE” é um grande aliado durante a possivel identificacao de tumores:

- Assimetria: geralmente, um tumor na pele é assimétrico. Para saber se uma pinta ou mancha tem
essa caracteristica, faca uma divisao no meio dela e veja se cada metade é diferente.

- Bordas irregulares: Pintas apresentam contornos bem definidos, ao contrario de um nédulo
cancerigeno.
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- Cor variavel: lesdes cancerigenas podem apresentar irregularidade no tom, misturando marrom,
avermelhado, preto, entre outras cores.

- Diametro: com relacao ao tumor na pele, o diametro maior do que 6 milimetros pode ser um
indicativo.

- Evolucao: fique de olho caso manchas e pintas mantenham suas caracteristicas com o passar do
tempo. Em casos malignos, a lesao pode crescer e mudar de forma ou cor, por exemplo.

De acordo com o INCA, em 2020, o Brasil teve 176.930 casos de cancer do tipo ndo-meloma e
8.450 do tipo meloma. Apesar de mais comum em pessoas de pele clara, olhos claros e com idade
acima de 40 anos, as outras categorias ndo estdo imunes, por isso a prevencdo precoce é
importante.

E importante destacar que se um individuo suspeitar de qualquer mudanca persistente na pele, a
recomendacao é procurar um especialista para confirmacao do diagnédstico e tratamento. Vale
lembrar que essa enfermidade possui tratamento integral e gratuito, por meio do SUS.

No que compete aos planos de saude, o Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS
contempla diversos exames, tratamentos, terapias e procedimentos para o cancer de pele. No
portal da Agéncia é possivel verificar o que o plano deve cobrir. Clique aqui para acessar.

Em relacdo a cobertura, vale esclarecer que as operadoras de planos de salde sdo obrigadas a
oferecer aos beneficidrios todos os procedimentos previstos no contrato e no Rol de Procedimentos
e Eventos em Salde da ANS para atendimento da cobertura prevista, observadas as diretrizes de
utilizacao (se houver), conforme a segmentacao assistencial, drea geografica de abrangéncia e
area de atuacao do produto, dentro dos prazos definidos pela ANS, ndo sendo permitida, sob
qualquer alegacao, a negativa indevida de cobertura assistencial.

O Ministério da Saude disponibiliza em seu portal uma pagina com mais esclarecimentos sobre
sintomas, prevencao, diagndstico e tratamento do cancer de pele. Clique e sabia mais.

Fonte: ANS, em 05.12.2025.
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https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/consumidor/o-que-o-seu-plano-de-saude-deve-cobrir-1
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2020/dezembro/cancer-de-pele-saiba-como-prevenir-diagnosticar-e-tratar
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