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Libertas marca presença no III Seminário de Autogestão em Saúde da Anapar

Aconteceu no dia 28 de novembro, em Brasília, o III Seminário de Autogestão em Saúde da
ANAPAR, que contou com a presença da Diretora de Seguridade, Claudia Lima, e do Diretor
Administrativo, Cesário Palhares.

A palestra de abertura foi conduzida pela Dra. Carla de Figueiredo, da ANS, trazendo reflexões
relevantes para a gestão dos planos assistenciais.

Entre os diversos temas debatidos ao longo do evento, destacaram-se:

Caroline Heidner, Diretora de Saúde Suplementar da ANAPAR, que apresentou uma análise
aprofundada sobre a inflação médica;
Mariel Angeli, economista do DIEESE, que apresentou o cenário atual das autogestões;
Dr. Rodrigo Salgado, que abordou a inaplicabilidade do Código de Defesa do Consumidor
aos planos de autogestão.

Nesse contexto, os planos de saúde de autogestão, como o da Fundação Libertas, demonstram um
diferencial competitivo pela capacidade de gerenciar custos de forma mais eficiente, transparente
e alinhada às necessidades reais de seus beneficiários.

Ao contrário dos modelos comerciais, cujo objetivo central é o lucro, a autogestão é sem fins
lucrativos, sendo administrada pela própria comunidade da empresa, associação ou fundação.

Esse modelo oferece vantagens importantes:

Gestão direta e transparente: Todos os recursos são direcionados para a assistência à
saúde. Na Libertas, inclusive, atuam comitês de curadores formados pelos próprios
beneficiários.
Combate ao desperdício: A gestão próxima, aliada a uma auditoria interna qualificada,
contribui para identificar e reduzir desperdícios e fraudes.
Foco na saúde preventiva: A autogestão possui maior flexibilidade para implementar
programas de promoção da saúde e prevenção de doenças, reduzindo custos futuros e
melhorando a qualidade de vida dos beneficiários.

A participação da Fundação Libertas em eventos técnicos como o Seminário da ANAPAR reforça
nosso compromisso com as melhores práticas de gestão e com o desenvolvimento de estratégias
que assegurem a perenidade do plano, sempre com foco na qualidade e no cuidado integral
oferecido aos nossos beneficiários.

Fonte: Fundação Libertas, em 03.12.2025.
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