Legismap Roncarati
Mudancas climaticas: o novo fator de risco na gestédo de planos de salde corporativos

Como a crise climatica afeta a saude do colaborador (e o custo do plano de saude);
Marcelo Leite, diretor de Beneficios da Evora Seguros, comenta o assunto

Com a crescente frequéncia de ondas de calor, poluicdo por queimadas e eventos climaticos
extremos, hd impactos diretos na salde dos trabalhadores — e, consequentemente, na
sinistralidade dos planos de salde corporativos.

Gostaria de oferecer um papo com Marcelo Leite, Diretor de Beneficios da Evora Seguros, para
explicar por que empresas devem hoje avaliar critérios climaticos e de prevencao ao escolher uma
operadora e um desenho de plano. Marcelo fala com dados e recomendacdes praticas para RHs e
CFOs.

"As mudancas climéticas jd chegam a folha de pagamento. Ondas de calor, queimadas e piora na
qualidade do ar elevam internacdes por doencas respiratérias e cardiovasculares, e isso pressiona
diretamente a sinistralidade dos planos. Ao escolher um plano de salde para colaboradores, as
empresas hoje precisam avaliar ndao sé preco, mas se a operadora tem programas de gestao
populacional, prevencao ativa, monitoramento de riscos ocupacionais e telemedicina. Essas
medidas reduzem custos, auséncias e protegem a produtividade.”, conta Marcelo Leite, Diretor de
Beneficios, Evora Seguros. Como otimizar custos nesse cenéario?

Empresas podem reduzir sinistralidade com programas de prevencao (monitoramento de
trabalhadores expostos ao calor, campanhas de vacinacdo, gestao de cronicos) e com desenho do
plano alinhado a riscos climaticos locais. Uma boa consultoria de beneficios deve avaliar
capacidade da operadora em gestao populacional, programas de prevencao e telemedicina, ndao
apenas preco.", indica Marcelo.

Para entender a urgéncia do tema, a Organizacdo Mundial da Salde estima que mudancas
climaticas podem causar cerca de 250 mil mortes adicionais por ano entre 2030 e 2050 por
desnutricdo, maldria, diarreia e estresse por calor — indicador do impacto da crise climéatica na
saude publica.

Estudos da Fiocruz j& mostram associacdo entre ondas de calor e aumento de internacdes por
doencas cardiorrespiratérias com base em uma analise em séries temporais nacional. Nos Ultimos
anos, tem sido percebido uma elevacao significativa de hospitalizacdes relacionadas ao calor.

Fonte: Core, em 17.11.2025
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