Legismap Roncarati
Novembro Azul: ANS enfatiza habitos para a reducédo de risco do cancer de préstata

Campanha busca incentivar homens a intensificar o cuidado com a saude e a realizar
exames preventivos

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) se une a campanha global Novembro Azul para
conscientizar os homens sobre a importancia dos cuidados com a salde e da deteccdo precoce do
cancer de préstata, o segundo tipo mais comum entre os homens no Brasil. A ANS aproveita a
ocasido para reafirmar que a lista de coberturas obrigatdrias para usudrios de planos de salde
inclui consultas, exames, terapias e procedimentos para prevencao, deteccao e tratamento da
doenca.

Entre as tecnologias cobertas pelo Rol de Procedimentos e Eventos em Saude estdo, por exemplo, o
exame de sangue para quantificacdo do Antigeno Prostéatico Especifico (PSA) e o toque retal,
realizado durante a consulta médica, que sao exames importantes para verificacao da doenca em
seu estdgio inicial. O Rol ainda contempla a realizacado de bidpsias, ultrassonografias, cirurgias,
procedimentos reparadores para reabilitacao e assegura também cobertura para quimioterapia e
terapia antineoplasica oral.

Sintomas e alertas

Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (Inca), o Brasil deve registrar cerca de 72 mil novos
casos de cancer de prdstata entre 2023 e 2025.

Inicialmente, a doenca pode nao apresentar sintomas, mas quando se manifesta, segundo o
Ministério da Saude (MS), os sinais mais comuns sao: dificuldade de urinar, demora em comecar e
terminar de urinar, sangue na urina, diminuicdo do jato de urina, aumento na frequéncia urindria
durante o dia ou a noite e disfungao erétil.

Rastreamento e diagnéstico
O rastreamento é recomendado, principalmente, para homens a partir de 45 anos com fatores de
risco, mediante decisdo compartilhada com o médico. Os exames de sangue PSA e toque retal

devem ser realizados com a frequéncia indicada pelo profissional de saude.

Caso seja encontrada alguma alteracao nos exames, a confirmacao do cancer de prdstata é feita
através de uma bidpsia.

Prevencao
O cancer de préstata possui causas multifatoriais, sendo influenciado por fatores como idade

avancada, histérico familiar de cancer, obesidade e exposicao ocupacional a substancias
cancerigenas. Por isso, a educacdo em saude é fundamental, com foco na adoc¢do de habitos que
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ajudam a reduzir os riscos.

Segundo o Ministério da Saude, alguns hébitos didrios de vida saudavel ajudam a prevenir o cancer
de préstata:

- Alimentacao: ter uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, grdos e cereais integrais, e com
menos gordura, principalmente as de origem animal

- Atividade fisica: praticar exercicios por, no minimo, 30 minutos diarios e manter o peso corporal
adequado a altura

- Mudancas na rotina: evitar o consumo de bebidas alcodlicas e o tabagismo

Tratamento

O plano terapéutico pode envolver cirurgia, radioterapia, hormonioterapia, quimioterapia, entre
outras abordagens. A escolha depende do tipo e estagio do cancer, bem como do estado fisico,

nutricional e emocional do paciente.

Os beneficiarios de planos de salde que queiram saber quais procedimentos sao cobertos pelas

operadoras podem consultar a ferramenta de busca na pagina O gue o seu plano de salde deve
cobrir?

Certificacao de Boas Praticas em Atencao Oncoldgica

Para incentivar a qualificacdo dos servicos oncoldgicos na salde suplementar, a ANS lancou

0 Manual de Certificacdo de Boas Praticas em Atencado Oncolégica - OncoRede. A iniciativa busca
aprimorar a jornada do paciente oncolégico, com diagndsticos mais ageis, tratamentos
coordenados e atendimento humanizado. O cancer de préstata estd entre os cinco tipos com maior
incidéncia considerados no Programa.

Operadoras que adotarem essas boas praticas poderao obter um selo de qualidade, atestando seu
compromisso com a exceléncia na assisténcia a saude.

Para mais informacdes sobre o Programa de Certificacao de Boas Praticas em Atencdo a Saude,
clique aqui.

Fonte: ANS, em 12.11.2025.
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