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Economista-chefe da Vivest participa de entrevista na BandNews TV

O economista-chefe da Vivest, André Lées, foi entrevistado pela jornalista Juliana Rosa no
programa Economia para Vocé, exibido pela BandNews TV na noite do dia 30 de outubro, as
23h.

Durante a conversa, que teve cerca de 30 minutos de duracado, Lées abordou os principais temas
da macroeconomia nacional, com destaque para a relacao entre seguranca publica e os
impactos econdmicos no Pais, em razao dos recentes acontecimentos no Rio de Janeiro.

A entrevista foi reexibida na programacdo da BandNews TV, Band e Rédio BandNews FM, e estd
disponivel na integra no YouTube — confira aqui.

Confira dicas de longevidade no nosso novo episdédio do Vivecast

Com o fim do ano se aproximando, é tempo de refletir: que escolhas queremos fazer hoje para
transformar o futuro da saude e do bem-estar?

Em novo episédio do Vivecast, a geriatra do Hospital Dom Alvarenga, Amanda Fialho,
compartilha orientacgdes préticas sobre como viver bem e com qualidade em todas as fases da
vida.

Durante a conversa, ela aborda habitos que contribuem para o envelhecimento saudavel, a
importancia do cuidado preventivo e a necessidade de olhar para a saude fisica e emocional de
forma integrada.

Clique aqui para assistir ao episédio completo e saiba como construir uma rotina equilibrada e
alcancar a longevidade com bem-estar.

Verao chegando: cuidados redobrados contra a dengue

Com a chegada do verao e o aumento das chuvas, cresce também a atividade do mosquito Aedes
aegypti, transmissor da dengue. E fundamental conhecer seus héabitos: ele se reproduz em
qualquer recipiente que acumule agua, como latas, garrafas, pneus, calhas ou pratos de vasos.
A prevencao comeca com eliminacao desses focos, evitando que os ovos eclodam e se
transformem em mosquitos.

A dengue pode variar de leve a grave. Na forma classica, os sintomas incluem febre alta, dores
de cabeca, cansaco, dores musculares e nas articulacoes, nauseas e erupgcoes na pele.
Nos casos mais graves, conhecidos como febre hemorragica, o quadro pode evoluir rapidamente,
exigindo atencao médica imediata. Nao ha remédio especifico, mas a hidratacao e o uso de
analgésicos e antitérmicos, sempre com orientacdo médica, ajudam no tratamento.

Além de cuidar da saude individual, cada pessoa pode contribuir para a prevencao coletiva.
Revisar a casa e areas comuns, eliminar dgua parada e manter recipientes bem tampados sao
acdes simples que fazem toda a diferenca. Neste verao, redobre a atencao e proteja a si e aos que
estao ao seu redor contra a dengue.

Fonte: Vivest, em 06.11.2025.
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