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*Edição nº 460 da Revista da Previdência Complementar – uma publicação da Abrapp, ICSS,
Sindapp, UniAbrapp e Conecta

Caderno especial do Seminário Internacional da UniAbrapp – por Flávia Silva

Na Islândia, a trajetória previdenciária se inicia cedo. “Você começa a trabalhar geralmente aos 14
ou 15 anos, em empregos de verão ou em paralelo à escola”, explica Snaedis Flosadottir,
destacando que essa prática é comum em uma sociedade pequena, que exige mais “mãos na
massa”. Desde o primeiro salário, os jovens já contribuem com impostos e para o fundo de pensão
nacional.

Essa contribuição precoce se transforma, mais adiante, em um instrumento poderoso de apoio à
moradia. “Quando você compra sua primeira casa, pode usar parte da Previdência Complementar,
isenta de impostos”, ressaltou a palestrante, acrescentando que os próprios fundos oferecem
crédito hipotecário aos participantes, muitas vezes em condições mais vantajosas que as dos
bancos. “Esse é o único dinheiro livre de impostos que o indivíduo poderá acessar, e é voltado para
ajudar os jovens a comprarem uma casa.” A medida responde a uma dificuldade comum a muitos
países, que é a aquisição de imóveis pelas novas gerações.

Além de garantir a aposentadoria futura, o sistema previdenciário islandês também oferece ampla
cobertura em caso de invalidez. “Os fundos de pensão pagam benefícios por incapacidade,
inclusive vitalícios. Isso não é muito comum em outros países, mas na Islândia trata-se de uma
cobertura robusta, independentemente da condição de saúde”, afirma Flosadottir.

Há, ainda, flexibilidade quanto ao momento de iniciar os saques. Embora a idade padrão de
aposentadoria seja 67 anos, é possível acessar os recursos a partir dos 60 – ou postergar esse
acesso até os 82. No caso de falecimento do titular, os fundos garantem pensões ao cônjuge por
dois a cinco anos e aos filhos até completarem 22 anos. “O fundo de pensão acompanha todas as
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etapas da vida: financiamento do imóvel, proteção contra imprevistos e suporte à família, quando
necessário”, resume.

(Continua…)

Clique aqui para acessar o caderno técnico do seminário internacional na íntegra.

Fonte: Abrapp em Foco, em 29.10.2025
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