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Vídeo: entenda como são definidos os reajustes dos planos de saúde da Vivest 

Na próxima semana, o Conselho Deliberativo da Vivest vai avaliar a proposta de reajustes válidos a
partir de janeiro de 2026 para os planos de saúde da modalidade pré-pagamento (destinados a
aposentados, ex-colaboradores das patrocinadoras e familiares).

Em breve, divulgaremos os novos percentuais, que refletem o compromisso da Vivest em equilibrar
o cuidado com os beneficiários e a sustentabilidade dos planos de saúde.

Enquanto isso, elaboramos um vídeo para você, reunindo as principais dúvidas sobre como são
definidos os reajustes e quais fatores influenciam esse processo.

No vídeo, a diretora de Previdência e Saúde, Luciana Dalcanale, explica de forma clara como esses
valores são calculados e quais critérios garantem a solidez dos planos no longo prazo.

Um dos pontos abordados é o uso do patrimônio social, reserva coletiva formada ao longo dos anos
que, mais uma vez, tem ajudado a reduzir o impacto dos reajustes, sempre com responsabilidade e
dentro dos limites que preservam a segurança financeira dos planos.

A iniciativa reforça o compromisso da Vivest com a transparência, a responsabilidade na gestão dos
recursos e a continuidade dos serviços de saúde oferecidos aos beneficiários.

Para conferir, clique na imagem abaixo:

Vivest conclui ciclo de eventos para promoção da saúde e fortalecimento de parcerias 

A Vivest concluiu o primeiro ciclo de eventos Dia do Cuidado e Encontro com a Rede Credenciada,
realizados ao longo dos últimos meses em diversas cidades do estado de São Paulo. As ações, que
passaram por Jundiaí, Ribeirão Preto, Campinas e São José dos Campos, reforçaram o compromisso
da Entidade com a promoção da saúde, o bem-estar dos beneficiários e o fortalecimento das
relações com seus parceiros e prestadores de serviço. Ao todo, mais de 200 prestadores e
beneficiários participaram dessas atividades.

O Dia do Cuidado, promovido em parceria com o Grupo Sabin e a AAFC – Associação dos
Aposentados da Fundação Cesp, levou atendimento e informação aos participantes, com aferição
de pressão e glicemia, bioimpedância, palestras sobre prevenção de doenças e plantão de dúvidas
conduzido pela equipe de Relacionamento Institucional da Vivest.
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Já o Encontro com a Rede Credenciada reuniu profissionais de consultórios e laboratórios que
integram a rede de atendimento da Vivest, promovendo diálogo, transparência e alinhamento de
processos para aprimorar continuamente a qualidade do serviço prestado aos beneficiários.

Encerramos esse primeiro ciclo com resultados muito positivos e com a certeza de que seguiremos
com novas edições no próximo ano, ampliando ainda mais a presença da Vivest nas regiões e

fortalecendo o compromisso com a qualidade, a confiança e a promoção da saúde e do bem-estar.

Fonte: Vivest, em 27.10.2025.
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