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Por Bruna Chieco

Em uma movimentada sessão de autógrafos, as coautoras do livro “Mulheres na Previdência
Complementar – Edição Poder de uma História | Volume 1” marcaram presença durante o 46º
Congresso Brasileiro de Previdência Privada (CBPP) na tarde desta quinta-feira, 23 de outubro.

A obra, coordenada por Elaine Turatti, advogada que atua no setor desde 2006, reúne a trajetória
de 31 coautoras, profissionais de diferentes áreas da previdência complementar, que compartilham
suas histórias e experiências, com relatos inspiradores marcados por desafios e oportunidades. O
livro conta ainda com a história da CEO da Editora Leader e idealizadora da Série Mulheres, Andréia
Roma.

O principal objetivo é dar visibilidade ao protagonismo feminino no setor, e cada capítulo traz uma
perspectiva única sobre trajetórias de vida, desafios, conquistas e reflexões no contexto da
previdência complementar e do desenvolvimento profissional feminino.

Na introdução, Elaine Turatti destaca a transformação social, destacando que a equidade deixou de
ser uma pauta aspiracional para se tornar “um compromisso concreto, mensurável e irreversível”.

O livro, portanto, foca no protagonismo das mulheres que constroem o setor da previdência
complementar, “muitas vezes em silêncio, invisíveis nas estatísticas, mas fundamentais nos
resultados”, pontua.

Ela reforça: “Segundo pesquisa produzida pelo Ministério da Previdência Social com a Abrapp, as
mulheres são a maioria da força nas Entidades Fechadas de Previdência Complementar,
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representando, em média, 58% dos colaboradores. No entanto, esse protagonismo ainda não se
reflete nos cargos de poder e decisão”.

Por isso, o livro chega para causar reflexão e transformá-la em ações concretas. “Porque o poder de
uma história não está apenas no que ela conta, mas no que ela transforma”, diz Turatti.

No prefácio, Aparecida Pagliarini, que é advogada especialista em previdência complementar,
destacou que o vasto universo do setor é multidisciplinar e deve cuidar da poupança de terceiros,
tendo influência e ao mesmo tempo capitalizando no mercado financeiro. “Vasto porque requer
cautela, ética, integridade, preparo, visão de médio e de longo prazos”, continua.

Ela cita o ambiente predominantemente masculino do setor e sua evolução a partir do propósito
unificador das mulheres, que se juntam no “desenvolvimento e aprimoramento da previdência
privada para que a educação financeira e previdenciária promova a poupança de longo prazo”.

Veja a seguir os temas escritos por cada uma das autoras:

1. O poder das escolhas: como a coragem constrói caminhos – Elaine Turatti
2. Aprender, ensinar, transformar: minha história – Adriana Carvalho
3. Determinada a vencer  – Aline Paz
4. Sem medo de seguir meu coração  – Ana Carolina Oliveira
5. Estudar sempre fará a diferença – Ana Paula Oriola De Raefifray
6. De jovem aprendiz a liderança na Previdência Complementar: uma jornada de

transformação  – Andréia Pedroso Armênio
7. A Previdência Complementar: uma história de oportunidade e educação  – Arlete Nese
8. O céu não é o limite para quem se doa completamente em tudo que se prontifica a fazer  –

Carla Cristina Silva
9. Minha história em vendas, uma área de possibilidades infinitas para superação, liberdade e

prosperidade  – Cinthia Shingai
10. O poder do propósito e da resiliência  – Daniela Cláudia Carneiro Félix
11. Sabedoria ninguém tira  – Daniela Gouveia Valverde
12. Do Graja para o mundo  – Eliane Silva
13. Efeito borboleta – Érika Palma
14. Minha vida em um livro aberto  – Eunice Pereira Lima
15. Com persistência, força de vontade, confiança, sem medo dos resultados, tudo é possível  –

Francis Nascimento
16. Não escolhi, fui escolhida, e isso foi fantástico  – Juliana Cardozo
17. Minhas referências  – Liane Câmara Matoso Chacon
18. Minha jornada: vida, desafios e conquistas  – Lilian Mota
19. Entre raízes e asas: como aprendi a voar  – Luciana Corrêa Dalcanale
20. Minha trajetória na Previdência Complementar: uma vida em movimento  – Lygia Avena
21. A liberdade de ser quem você é vale mais do que qualquer padrão – Magdarilse Dal Fiume

Germany
22. Entre autoconhecimento, disciplina e propósito  – Maria Elizabete da Silva
23. Caminhos entrelaçados  – Maria Paula Aranha
24. A feliz descoberta ao acaso da Previdência Complementar: a minha jornada de crescimento

e liderança – Mariana Monte Alegre de Paiva
25. Construindo o futuro: lições de vida e previdência – Marlene de Fátima Ribeiro Silva
26. Vento oportuno: protagonismo e coragem para aproveitar as mudanças e as oportunidades

de forma positiva – Patrícia Ferradans
27. Transformação e liderança: a mulher que fez história na previdência – Patricia Motta

Fagundes
28. Sustentabilidade | ASG: destino (ou caminhos escolhidos) – Raquel Cavalcanti Castelpoggi
29. Uma jornada de desafios – Rosangela P. Sales
30. Histórias que nos formam: da família ao mercado previdenciário – Sara Marques
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31. Sonhos, caminhos, jornada – Suzi Marcia Mateus

Fonte: Abrapp em Foco, em 23.10.2025
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