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CFM reforca apoio a Politica Nacional de Atencgéo Integral a Salde e Qualidade de Vida de Mulheres na
Menopausa

=

O Conselho Federal de Medicina (CFM) participou de audiéncia publica promovida pela Comissdo de
Saude da Camara dos Deputados, em Brasilia, para discutir a Politica Nacional de Atencdo Integral
a Saude e Qualidade de Vida de Mulheres na Menopausa. A autarquia foi representada pelo
conselheiro federal Raphael Camara, que apresentou o posicionamento técnico do Conselho e
reafirmou o compromisso institucional com o desenvolvimento de politicas publicas pautadas em
evidéncias cientificas e na atencao integral a salde da mulher.

“0O tema é de grande relevancia, considerando a expectativa de vida atual da populacdo brasileira,
que é de aproximadamente 80 anos. A mulher, durante a menopausa, enfrenta desafios
significativos, incluindo o aumento da incidéncia de diversas doencas. E crucial que a
implementacao da Politica Nacional seja feita de forma técnica”, afirmou o conselheiro do CFM
durante a audiéncia.

A audiéncia, requerida pelo deputado Romero Rodrigues (PODE/PB), teve como objetivo debater os
desafios e caminhos para a implementacao da Politica Nacional, abordando estratégias de
acolhimento, prevencao e promocao da salde feminina durante o periodo do climatério e da
menopausa. O encontro contou com a presenca de representantes do Executivo, de sociedades
médicas e de entidades da sociedade civil.

Durante o debate, ele destacou a importancia de que a implantacao da politica seja conduzida de
forma técnica e qualificada, garantindo a seguranca e a qualidade do atendimento as pacientes.
Camara também ressaltou a necessidade de articulagcdo entre os entes federativos e as instituicdes
médicas, com pactuacdes que assegurem o cumprimento das normas éticas e a valorizacao da
medicina baseada em evidéncias.

O integrante do CFM observou que o tema da menopausa merece atencdo especifica nas politicas
publicas de salde, considerando o aumento da expectativa de vida das mulheres brasileiras e as
transformacoes fisioldgicas e clinicas que ocorrem nesse periodo. Ele sugeriu, ainda, a criacao de
uma coordenacao dedicada a saude da mulher na menopausa no ambito do Ministério da Saulde,
como forma de estruturar agdes continuas e integradas no SUS.

O CFM reiterou o apoio técnico e cientifico a formulacao da politica, colocando-se a disposicdo das
autoridades de salde para colaborar com estudos, pareceres e subsidios técnicos sobre o tema, por
meio de suas camaras especializadas.

Fonte: Portal CFM, em 20.10.2025.
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