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CRM-MA realiza nova edição de Congresso Médico do Conselho Regional 

O conselheiro federal Nailton Jorge Ferreira Lima participou da cerimônia de abertura do VIII
Congresso do CRM-MA

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Maranhão (CRM-MA) realiza nesta quinta e sexta-
feira (16 e 17) mais uma edição do Congresso de Medicina da autarquia. O encontro reúne
médicos, residentes e estudantes para dois dias de debates, aprendizado e troca de experiências. O
conselheiro federal Nailton Jorge Ferreira Lima, representante do estado no CFM, participou da
cerimônia de abertura do encontro, que integra o 2º Fórum das Entidades Médicas do Maranhão.

As atividades englobam a programação especial da Autarquia para celebrar o Dia do Médico 2025,
homenageando os profissionais que dedicam suas vidas à promoção da saúde, ao cuidado com as
pessoas e à defesa da ética médica. As atividades acontecem desde o dia 3 de outubro até 7 de
novembro, em diferentes municípios do Maranhão, reunindo médicos, familiares e representantes
de entidades médicas em momentos de reconhecimento, reflexão e confraternização.

Com o tema “Medicina Integral: Cuidando da Vida, Cuidando do Médico”, o Congresso traz uma
programação científica rica e atual, abordando temas como:

Saúde da mulher e estética
Saúde mental e burnout
Tomada de decisão em situações-limite
Inteligência Artificial na prática médica
Longevidade e nutrição
Formação médica contemporânea

O congresso reforça o compromisso do CRM-MA com a valorização da medicina e o fortalecimento
da classe médica maranhense.

Local: CRM-MA

Dias: 16 e 17 de outubro

Parceria: AMB Maranhão e Academia Maranhense de Medicina (AMM)

Realização: Conselho Regional de Medicina do Maranhão (CRM-MA)

Com informações do CRM-MA

Participantes do II Fórum da Câmara Técnica de Oftalmologia propõem ações para o
controle da miopia 

https://portal.cfm.org.br/wp-content/uploads/2025/10/Palestrantes-iiforumoftalmo-768x402.png

O II Fórum da Câmara Técnica de Oftalmologia do Conselho Federal de Medicina (CFM), realizado no
dia 30 de agosto, propôs uma série de ações para prevenir a incidência da miopia entre crianças e
adolescentes. As ações fazem parte de uma Carta, que pode ser acessada AQUI.

A Carta, aprovado pelos participantes do evento e destinada aos gestores públicos brasileiros,
propõe a efetiva implementação do eixo de saúde visual no Programa Saúde na Escola (PSE) em
todos os municípios, a inclusão da oftalmologia nas equipes multiprofissionais e a criação de uma
campanha de conscientização pública sobre os riscos da miopia, a qual deve incentivar as
atividades ao ar livre e alertar para a necessidade de redução do tempo de tela.
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https://portal.cfm.org.br/wp-content/uploads/2025/10/FORUM-OFTALMO.pdf
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I Fórum de Endocrinologia e Metabologia do CFM vai debater o cuidado com o diabetes 

A evolução do tratamento para as pessoas com diabetes, a importância do médico no tratamento
das síndromes metabólicas e a adesão dos pacientes serão alguns dos temas a serem debatidos no
I Fórum de Endocrinologia e Metabologia do CFM, a ser realizado na sede do CFM, em Brasília, no
dia 28 de novembro.

Faça sua inscrição AQUI.

“O Fórum será espaço de discussão qualificada sobre os desafios enfrentados no cotidiano da
assistência, especialmente nas redes de atenção primária, onde muitas vezes o diagnóstico
precoce e o controle adequado da doença ainda são insuficientes”, adianta o coordenador da
Câmara Técnica de Endocrinologia e Metabologia do CFM, Bruno Leandro de Souza.

Ele adianta que o Fórum também vai abordas as novas tecnologias em monitoramento e
tratamento, as moléculas emergentes e seus impactos na prática clínica, bem como a necessidade
de atualização e capacitação médica frente ao rápido avanço terapêutico. “Será um espaço de
convergência entre o conhecimento técnico, a experiência dos profissionais e a formulação de
propostas concretas para melhorar a assistência ao paciente com diabetes em todo o país, a partir
do fortalecimento do protagonismo médico no diagnóstico e tratamento da doença”, explica o
coordenador.

Programação – O Fórum vai começar com a conferência “A evolução do cuidado à pessoa com
Diabetes Mellitus ao longo do tempo”, proferida pelo professor adjunto da disciplina de
endocrinologia da Universidade Federal do Maranhão, Wellington Santana da Silva Júnior. Em
seguida, será realizado o painel “O ato médico seguro e o cuidado ao paciente com Diabetes
Mellitus e outras doenças metabólicas”, seguido da mesa redonda “Diabetes Mellitus e o cenário
nacional: impacto epidemiológico, social e econômico”.

Ainda no horário da manhã, será realizada a mesa redonda “Acesso ao tratamento ao paciente com
Diabetes Mellitus, que vai debater as desigualdades no acesso aos medicamentos e a judicialização
da saúde.

As atividades da tarde vão começar com uma conferência da estudante de medicina e
influenciadora digital Maria Eduarda Pereira Dantas, que vai falar sobre sua experiência como
portadora de diabetes. O tema da palestra dela é “Educação em diabetes: a chave para a
autonomia e qualidade de vida”.

Em seguida, será promovido o painel “O endocrinologista e metabologista diante dos desafios
éticos contemporâneos” e as mesas redondas “Educação médica, atenção primária e adesão ao
tratamento” e “Ética médica na prática clínica”. Ao final do Fórum, será feita a leitura das
“Propostas institucionais e encaminhamentos para a Câmara Técnica e Plenário do CFM”.

Acesse a programação completa AQUI.

Fonte: Portal CFM, em 16.10.2025.
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