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Vivest explica o que é imunização em carteira 

A Vivest lançou um vídeo especial para ajudar você, participante, a entender de forma simples e
clara o que é imunização em carteira – um conceito importante na gestão dos investimentos dos
planos.

O conteúdo mostra como essa estratégia contribui para proteger os resultados e garantir maior
estabilidade na administração dos recursos ao longo do tempo. Assim, você acompanha de perto
como a Vivest trabalha para manter a solidez e a segurança do seu patrimônio.

Assista ao vídeo e saiba mais sobre como cuidamos do seu futuro.

Contribuição Voluntária: o momento de reforçar sua previdência é agora 

Até 30 de novembro, você pode aumentar o valor das suas contribuições e dar um passo
importante para garantir um futuro financeiro mais seguro. A Contribuição Voluntária é um aporte
extra que o participante faz no plano de previdência, além da contribuição básica mensal. Esse
reforço permite acumular um saldo maior ao longo do tempo e, consequentemente, assegurar uma
aposentadoria mais tranquila e estável.

Além de fortalecer sua reserva financeira, quem realiza a Contribuição Voluntária ainda pode
aproveitar os benefícios fiscais do Imposto de Renda, com a possibilidade de deduzir até 12% da
renda bruta anual. Essa é uma forma inteligente de cuidar do seu futuro e otimizar seus recursos,
aproveitando todas as vantagens que o plano oferece.*

O processo é simples, rápido e totalmente seguro: o participante pode realizar a Contribuição
Voluntária diretamente pelo portal da Vivest, escolhendo o valor que deseja aplicar de acordo com
seu momento financeiro.

Aproveite esta oportunidade para revisar suas contribuições e investir mais em você mesmo.
Acesse nossa página exclusiva e confira o passo a passo para ajustar suas contribuições sem
complicações.

*Os benefícios fiscais variam conforme os rendimentos totais e outras possíveis deduções.

Especial Dia das Crianças: aprendizados para os pequenos e apoio para quem cuida 

Em comemoração ao Dia das Crianças, a Vivest preparou ao longo de outubro uma série de ações e
conteúdos especiais voltados ao desenvolvimento saudável dos pequenos e ao apoio dos adultos
nessa missão. O objetivo é fortalecer os vínculos familiares e incentivar o aprendizado sobre temas
como educação financeira, cidadania e responsabilidade desde cedo – de forma leve, prática e
divertida.

Entre as iniciativas já realizadas, destaque para a Trilha de Conhecimento Infantil: “Dinheiro não
nasce em árvore”, que convida crianças de 6 a 12 anos a embarcar em uma jornada interativa
sobre o valor do dinheiro e a importância de fazer boas escolhas. Com vídeos, jogos e histórias em
quadrinhos, a trilha estimula o diálogo entre gerações e o aprendizado em família. Acesse aqui o
conteúdo completo.

O tema também foi abordado no Vivecast #17 – A importância da educação financeira para
crianças, com a educadora Maria Gurgel, fundadora do Projeto Re$guarde. O episódio traz reflexões
sobre como a educação financeira infantil pode formar adultos mais conscientes e preparados. 
Confira o episódio completo.

A matéria especial “Mesada, poupança e conta bancária: como os pais estão ensinando
educação financeira aos filhos” mostra exemplos práticos de famílias que estão introduzindo o
tema no dia a dia, ajudando as crianças a entenderem o valor do dinheiro e o poder do

                               1 / 3

https://www.youtube.com/watch?v=aL5A0EGedGs&feature=youtu.be
https://vivest.eeduka.com.br/course/dinheiro-nao-nasce-em-arvore-educacao-financeira-para-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=Bb9AB4vXr6Y
https://www.vivest.com.br/site/noticias/previdencia/mesada-poupanca-e-conta-bancaria-como-os-pais-estao-ensinando-educacao-financeira-aos-filhos
https://www.vivest.com.br/site/noticias/previdencia/mesada-poupanca-e-conta-bancaria-como-os-pais-estao-ensinando-educacao-financeira-aos-filhos
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planejamento. Leia a matéria na íntegra

Com o mesmo propósito, a Cartilha #15 – “Dia das Crianças: Educando para um futuro
financeiro seguro!” oferece sugestões e atividades para apoiar pais e responsáveis na formação
de hábitos financeiros saudáveis desde a infância. Baixe a cartilha completa

Encerrando o mês, a Vivest promoverá a palestra “Meu filho é consumista, o que fazer?”, com 
Magdarlise Dal Fiume, administradora e pós-graduada em marketing de serviços pela PUC-RS. O
encontro trará orientações sobre como lidar com o consumo excessivo e incentivar escolhas mais
conscientes.

Data: 27/10

Onde: YouTube da Vivest

Horário: 15h

Mais do que celebrar uma data, a Vivest reforça seu compromisso com o futuro das famílias. A
infância é o momento ideal para cultivar valores como responsabilidade, planejamento e
consciência, e a educação financeira é uma das chaves para isso. Além dos conteúdos disponíveis
no portal Vida Investe e na plataforma exclusiva para participantes, a Vivest oferece o Familinvest,
plano de previdência pensado para quem deseja começar a planejar o futuro financeiro das
crianças e transformar sonhos em conquistas.

Neste Dia das Crianças, celebramos o aprendizado, a curiosidade e o papel essencial de quem
acompanha cada passo dessa jornada. Feliz Dia das Crianças!

Mesada, poupança e conta bancária: como os pais estão ensinando educação financeira
aos filhos 

Dar dinheiro aos filhos pode parecer apenas uma forma de atender a necessidades do dia a dia,
mas também pode ser uma ferramenta poderosa de aprendizado. Uma pesquisa recente mostrou
que, no Brasil, 70% dos pais oferecem dinheiro apenas quando é necessário. A prática da mesada
mensal ainda é minoritária, apenas 12,5% adotam esse hábito, mas ela pode ser um ponto de
partida essencial para ensinar noções básicas de finanças.

Ainda assim, nove em cada dez pais costumam dar dinheiro aos filhos de alguma forma. Quando
isso é feito de forma planejada, ajuda os jovens a desenvolverem habilidades importantes como
responsabilidade, tomada de decisões e o hábito de poupar.

Primeiros passos: do cofrinho à conta bancária

A introdução ao mundo financeiro costuma acontecer em etapas. Muitos pais começam dando um
cofrinho para os filhos ainda pequenos, muitas vezes antes dos 3 anos de idade. Entre os 7 e os 12
anos, é comum que a criança passe a receber mesada, e a partir dos 13 anos, muitos adolescentes
já abrem suas primeiras contas bancárias.

Essa progressão, do contato com o dinheiro físico ao digital, ajuda na construção de uma relação
mais consciente com o uso do dinheiro. Hoje, além dos cofrinhos físicos, boa parte das crianças já
utiliza cofrinhos virtuais, aplicativos ou plataformas de controle de gastos.

Digitalização da mesada

Apesar de 48% dos pais ainda preferirem entregar dinheiro em cédulas, o uso de transferências via
PIX e cartões tem crescido. Quase metade das crianças e adolescentes já possui conta bancária
própria e acesso a aplicativos financeiros.
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https://vivest-prd-cdn.azureedge.net/general/Cartilha_Educa%C3%A7%C3%A3o_Financeira_15_Dia_das_Crian%C3%A7as.pdf
https://vivest-prd-cdn.azureedge.net/general/Cartilha_Educa%C3%A7%C3%A3o_Financeira_15_Dia_das_Crian%C3%A7as.pdf
https://youtube.com/live/fASVdk823Qw
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Essa digitalização é reflexo de uma realidade cada vez mais presente nas famílias: crianças
crescendo em um ambiente onde o dinheiro circula menos nas mãos e mais nas telas. Por isso, é
importante que os pais acompanhem esse processo e ofereçam orientação sobre como lidar com
transações online, segurança e consumo consciente.

Educação financeira começa em casa

Mesmo com valores baixos, o simples ato de dar mesada ou permitir que a criança administre
pequenas quantias já contribui para a formação de bons hábitos. O mais importante é construir
esse aprendizado aos poucos, com diálogo e exemplos práticos no dia a dia.

Educar financeiramente não é apenas ensinar a poupar, mas também a fazer escolhas, planejar,
entender prioridades e refletir sobre o consumo. E quanto mais cedo isso começa, mais preparada
estará a nova geração para lidar com os desafios do futuro.

Fonte: Vivest, em 16.10.2025.
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