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Gazeta do Povo - O que fazer e o que evitar ao suspeitar de intoxicacao por metanol
Por: Caroline Figueiredo

Tontura, nduseas, dor abdominal e confusao mental. Esses sintomas, que podem ser comuns apés
0 consumo excessivo de alcool, também podem indicar uma ameaca grave: a intoxicacdo por
metanol. A diferenca é que, neste caso, o quadro pode evoluir rapidamente para cegueira
irreversivel, coma e até morte.

Profissionais de salde indicam que ao suspeitar de intoxicacdo por metanol, a primeira atitude
deve ser procurar atendimento médico imediato. O paciente deve ser levado a um pronto-socorro o
mais rapido possivel, seja por meios préprios ou por servico de emergéncia (Samu 192 ou Corpo de
Bombeiros 193).

De acordo com o médico cirurgido geral e diretor de comunicacao da Associacao Médica Brasileira
(AMB), Luiz Carlos Von Bahten, é importante manter o paciente acordado e sentado, para evitar
broncoaspiracao — isto é, o vomito e a aspiracao. “Isso vai facilitar a respiracao”, esclarece.

A pessoa deve ser mantida aquecida, pois pode ficar hipotérmica. Caso esteja deitada, a posicdo
correta é de lado. “Quando o socorro chegar, é importante informar o tipo e a quantidade da bebida
consumida, o tempo aproximado da ingestdo, sintomas e sinais observados e, se possivel,
apresentar o rétulo, embalagem ou garrafa”, indica o médico.

O que nao fazer em casos de suspeita de intoxicacao por metanol

Von Bahten orienta sobre medidas que as pessoas nao devem fazer em casos de suspeita de
intoxicacao por metanol. Sao elas:

* nao provocar vomitos, pois pode causar aspiracao e piorar o quadro respiratério;

* nao oferecer leite, dgua, café, vinagre ou remédios caseiros;

* nao oferecer outras bebidas alcodlicas para cortar o efeito do metanol sem orientacao
médica.

De acordo com o Ministério da Salde, casos em investigacdo de intoxicacdo por metanol
ultrapassam o nimero de 200, em diversos estados. Foram notificadas 15 mortes — duas
confirmadas em Sao Paulo e 13 ainda em apuracao.

Por que o metanol é perigoso ao organismo

O metanol, também conhecido como alcool metilico, € um liquido incolor, volatil e altamente
inflamavel, usado em solventes, combustiveis e produtos de limpeza. Ndo é préprio para consumo
humano. Seu odor é semelhante ao do etanol (alcool comum), o que o torna particularmente
perigoso, pois é impossivel distingui-lo de uma bebida alcodlica legitima apenas pelo
cheiro ou aparéncia.

Apenas analises laboratoriais podem confirmar a presenca de metanol na composi¢cao ou mistura.
Apéds a ingestao, o trato gastrointestinal absorve o metanol em poucos minutos, e o figado
metaboliza a substancia por meio da enzima &lcool desidrogenase, transformando-o em
formaldeido e acido férmico — substancias altamente téxicas que danificam o sistema nervoso, o
figado e o nervo éptico.

Especialistas reforcam o alerta para que consumidores evitem produtos de origem
duvidosa. (Foto: Jodao Valério/Governo de Sao Paulo)

Segundo a médica intensivista e nefrologista Mirella Oliveira, o 4cido férmico inibe a respiracao
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celular, comprometendo a producao de energia, e gera acumulo de acido no sangue (acidose
metabdlica). Isso causa falta de oxigénio nas células, especialmente em tecidos sensiveis como o
nervo dptico e o cérebro.

“Enquanto o etanol é metabolizado em compostos que o corpo consegue eliminar, 0 metanol gera
produtos altamente téxicos e de eliminagao lenta, o que o torna muito mais perigoso”, explica.

Intoxicacao por metanol contempla trés fases

* Fase inicial (6 a 12 horas apds a ingestao): o paciente pode ter sintomas semelhantes
a embriaguez, como nauseas, vomitos, dor abdominal, tontura, sonoléncia e dor de cabeca.

* Segunda fase (12 a 24 horas apds a ingestao): surgem manifestacées mais graves,
como falta de ar, visdao borrada, fotofobia (dificuldade de ficar na luz), dor ocular e pupilas
dilatadas. Também podem ocorrer confusao mental, agitacdo, convulsées e coma. A
frequéncia cardiaca fica elevada e a pressao baixa. Pode haver a presenca de halito com
odor adocicado, caracteristico da intoxicagao por formaldeido.

» Terceira fase: a intoxicacao evolui rapidamente com insuficiéncia respiratdria, colapso
cardiovascular, cegueira irreversivel e, perdurando os sintomas, ocorre morte por faléncia
multipla dos érgaos.

Como o metanol contamina bebidas

Oliveira destaca que a presenca do metanol em bebidas pode ocorrer por:

adulteracao intencional: quando criminosos utilizam o produto para baratear a producao;
erros em destilacdo artesanal;

uso de alcool industrial ou combustivel como base para bebidas falsificadas;
contaminacao acidental em processos de fabricacao ou envase inadequados.

Profissionais realizam o tratamento eficaz com antidotos em ambiente hospitalar

O antidoto oficial no Brasil para intoxicacao por metanol é o etanol farmacéutico, produzido por
laboratérios e farméacias de manipulacao em grau de pureza adequado para uso médico. Os
profissionais podem administrar o antidoto por via intravenosa ou oral, sempre sob controle
hospitalar.

Os médicos usam o etanol como antidoto porque ele tem maior afinidade pela enzima élcool
desidrogenase do que o metanol. O mesmo vale para o fomepizol, que é um inibidor seletivo e
evita a evolucao da doenca.

Ministério da Saude amplia a distribuicao de antidotos e intensifica o monitoramento de
intoxicacoes por metanol.
(Foto: Pablo Jacob/Governo de Sao Paulo)

As autoridades enviaram o etanol farmacéutico aos estados que solicitaram reforco de estoque.
Além disso, o Ministério da Salude anunciou a aquisicao de 12 mil unidades adicionais de etanol
farmacéutico e 2,5 mil unidades de fomepizol.

Casos suspeitos devem ser informados

O profissional de salde que identificar um possivel caso precisa notificar o Centro de Informacao e
Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) da regiao, responsavel por orientar o tratamento e registrar a
ocorréncia. Existem 32 centros CIATox em 19 estados brasileiros, com equipes multidisciplinares
formadas por médicos, enfermeiros e farmacéuticos.
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Para apoiar os profissionais de salde no atendimento a pacientes, o Comité de Farmacologia
Aplicada, Toxicologia e Farmacovigilancia da Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (Amib)
elaborou uma nota técnica de consulta rapida sobre suspeita de intoxicacao por metanol, com
orientagOes para diagnéstico e conducgao clinica, fundamentadas nas diretrizes do Ministério da
Saulde e na literatura especializada em Toxicologia.

Como se proteger?
Para evitar a intoxicacao por metanol, as recomendacdes sao:

e comprar apenas em locais confidveis e registrados

« verificar lacres, selos e rétulos

e desconfiar de precos muito abaixo do mercado

e evitar produtos sem identificacdo ou vendidos a granel

e observar alteracbes de cor, cheiro ou sabor, embora nem sempre sejam perceptiveis
e em periodos de alerta sanitario, evitar completamente bebidas de origem duvidosa

e procurar ajuda médica imediata diante de sintomas atipicos apds consumo

“0O melhor método de prevencao é evitar produtos sem procedéncia e desconfiar de ofertas muito
baratas ou bebidas vendidas informalmente”, orienta a médica intensivista.

Ha 20 anos, série médica retratou uso de etanol para intoxicacao por metanol

Ha 20 anos, a série médica House ja retratava o tema. No episédio “Aceitacdo”, de 2005, um
prisioneiro apresentava sintomas graves apés ingerir fluido de copiadora — que contém metanol. O
médico vivido pelo ator Hugh Laurie descobriu o envenenamento e ofereceu doses de tequila como
forma de tratamento emergencial.Na ficcdo, a bebida alcodlica serve como antidoto porque o
etanol impede a conversao do metanol em acido férmico — o mesmo principio usado na medicina
real. Porém, é importante lembrar que a conduta correta é buscar atendimento médico
especializado o mais rapido possivel.

Cligue aqui e veja a matéria no site do jornal.

Dr. José Luiz Gomes do Amaral representa a AMB no primeiro
dia da Assembleia Geral da WMA, em Portugal

el

O ex-presidente da World Medical Association (WMA) e delegado do Brasil,Dr. José Luiz Gomes do
Amaral estd representando a Associacao Médica Brasileira (AMB) na abertura da Assembleia Geral
da WMA nesta quarta-feira (8).

O encontro estd sendo realizado na cidade de Porto, em Portugal e termina no préximo sabado
(11). O presidente da AMB, Dr. César Eduardo Fernandes, estard presente na assembleia, nos
dias 10 e 11 de outubro, representando a classe médica brasileira.

Esta edicao de 2025 estd sendo organizada pela Associacao Médica Portuguesa, com o intuito de
unir médicos de todo o mundo para debater sobre a inteligéncia artificial, politicas de salde e sobre
os desafios do exercicio da medicina na atualidade.

* Acompanhe em breve mais noticias da Assembleia Geral da WMA

Fonte: AMB, em 08.10.2025.
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