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Associacao Médica Brasileira alerta para os riscos de contaminacao de bebidas por
metanol e os impactos na saude publica

A Associacdao Médica Brasileira (AMB) emitiu um alerta urgente sobre os riscos a salde causados
pela contaminacao de bebidas alcodlicas com metanol, substancia altamente téxica e
potencialmente letal.

O comunicado foi divulgado nesta sexta-feira (3), apds o aumento de casos de intoxicacao severa
registrados em diversos estados brasileiros.

O metanol é um tipo de alcool utilizado industrialmente e proibido para consumo humano. Sua
ingestao, mesmo em pequenas guantidades, pode provocar efeitos graves e fatais.

“Estamos lidando com uma ameaca real a vida. O consumo de bebidas adulteradas com metanol
pode causar desde nauseas e dores de cabeca intensas até cegueira irreversivel, faléncia multipla
de 6rgaos e morte. O perigo é invisivel. O risco é consideravel”, alerta o Dr. José Eduardo Dolci,
Diretor Cientifico da AMB.

A intoxicacao por metanol pode se manifestar entre 12 e 24 horas apés a ingestdo. Os principais
sintomas incluem:

* Nauseas, vomitos e dores abdominais.

* Visao turva, fotofobia ou perda completa da visao.
* Confusao mental, sonoléncia e coma.

* Insuficiéncia respiratoéria.

* Em casos graves, pode levar a morte em poucas horas, se nao tiver um atendimento
médico adequado.

O metanol é convertido no organismo em substancias altamente téxicas, como formaldeido e acido
féormico, que afetam o sistema nervoso central e os nervos épticos.

A AMB reforca a importancia de:

* Evitar bebidas sem procedéncia clara, rétulo, lacre ou registro nos érgaos reguladores.

* Adquirir bebidas alcodlicas apenas em pontos de venda confiaveis.

* Procurar atendimento médico imediato em caso de suspeita de ingestdo contaminada.

* Denunciar as autoridades qualquer suspeita de comércio ou producdo ilegal de bebidas.

A Associacao Médica Brasileira exige:

* Intensificacdo da fiscalizacdo sanitéria e criminal.

* Responsabilizacao civil e penal dos envolvidos na producao e distribuicdo de bebidas adulteradas.
* Campanhas educativas para informar a populacao sobre os riscos do consumo de bebidas ilegais.

“Vidas estao sendo perdidas por crimes que poderiam ser evitados. Falta fiscalizacao. Falta
informacao clara para a populacao. Isso é inaceitdvel”, conclui o diretor da associacao.

A AMB permanece a disposicao das autoridades e da sociedade para colaborar na prevencao e
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combate a este grave problema de salde publica.

Matéria no jornal da Associacao Médica de Minas Gerais (AMMG) sobre o cenario atual
da Medicina, com entrevista do Dr. Florisval Meinao

L1

Presidente da Comissao de Saude Digital da AMB se reline com as principais entidades
representativas do setor de salude suplementar para debater acesso e inovacao em
Oncologia

Na tarde desta quinta-feira, 2 de outubro, Dr. Antonio Carlos Endrigo, presidente da Comissao de
Saude Digital da Associacdo Médica Brasileira (AMB), se reuniu com as principais entidades
representativas do setor de salide suplementar, na sede da Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica (SBOC), com o intuito de desenvolver um didlogo estratégico sobre acesso e inovacao em
Oncologia.

“O objetivo desta conversa é promover um didlogo construtivo sobre os desafios e oportunidades
relacionados ao acesso a novas tecnologias terapéuticas em oncologia no Brasil”, explicou Dr.
Endrigo.

Estiveram presentes na reunido: a presidente da SBOC, Dra. Angélica Nogueira; Dominic Bigate
Lourenco, diretora adjunta de Normas e Habilitacao dos Produtos da ANS; Dra. Marisa Madi, diretora
executiva da SBOC; Tiago Matos, assessor juridico da SBOC; Dr. André Sasse, diretor da SBOC; Dr.
Rafael Kaliks, coordenador do Comité de Etica da SBOC; Dr. Anténio Carlos Endrigo, presidente da
Comissao de Saude Digital da AMB, e a Dra. Maria de Fatima Dias Gaui, coordenadora do Comité de
Defesa Profissional da SBOC.

Fonte: AMB, em 03.10.2025.
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