Legismap Roncarati
Celos lanca ConectaPrev para apoiar segurados na preparacdo para a aposentadoria

Programa educativo aborda financas, saliide emocional e rotina para uma transicao mais
tranquila

O programa apoia na preparacdo para uma aposentadoria mais tranquila unindo pilares como
financas, saude emocional e bem-estar

A aposentadoria é uma das fases mais significativas da vida, marcada por mudancas de rotina,
novas oportunidades e também por desafios que vao além da questao financeira. Para ajudar seus
participantes a se prepararem de forma completa para esse momento, a Celos acaba de lancar o
ConectaPrev - Programa de Preparo para a Aposentadoria.

Segundo especialistas, a transicao para a aposentadoria pode impactar o dia a dia de diversas
formas - desde a reducdo da renda até o afastamento do convivio social e a sensacao de perda de
papel na sociedade. O ConectaPrev foi criado justamente para oferecer conhecimento e
ferramentas praticas que tornem esse processo mais leve e planejado.

“Queremos que a aposentadoria seja vista como uma etapa de realizacao pessoal, nao de
incertezas. O ConectaPrev conecta o participante ao conhecimento e ao planejamento necessarios
para que viva essa fase com autonomia e qualidade de vida”, explica lvecio Pedro Felisbino Filho,
presidente da Celos.

Bem-estar para além das financas

O programa vai além da organizacdo financeira e educacao previdencidria. Inclui temas
relacionados ao bem-estar fisico, emocional e social. As atividades e contelddos abordam, por
exemplo, como lidar com a mudanca de rotina, como manter hébitos saudaveis, planejar viagens
ou novos projetos e até desenvolver novas formas de convivéncia.
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“Se aposentar é mais do que parar de trabalhar: é recomecar. Nosso papel é apoiar o participante
para que esse recomeco seja positivo e cheio de propdsito”, completa o presidente.

Ferramentas para uma transicao mais tranquila
Entre as iniciativas do ConectaPrev estd o Guia ConectaPrev, um e-book gratuito com dicas

simples para organizar o orcamento, manter a sallde em dia e aproveitar melhor o tempo livre. O
material pode ser acessado pelo link: Conecta Prev - Guia de Preparo para a Aposentadoria.

O programa também prevé encontros e atividades que incentivam o didlogo sobre os desafios e
oportunidades da aposentadoria, promovendo troca de experiéncias entre os participantes e apoio
de profissionais qualificados. A Celos entende que a preparacao para a aposentadoria deve
comecar bem antes da data de saida do trabalho. “Planejar é uma forma de cuidar de si mesmo e
da familia. Quanto mais cedo esse processo comeca, maior a chance de viver a aposentadoria com
tranquilidade e seguranca”, afirma o lider da entidade.

Fonte: Estrutura de Comunicacdo, em 01.10.2025
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