
Legismap Roncarati
AbraCast #37: Professor Mira fala sobre educação financeira, trajetória de vida e independência financeira

O novo episódio do AbraCast traz uma entrevista exclusiva com Eduardo Mira, conhecido como
professor Mira, referência em educação financeira no Brasil. Vindo da periferia do Rio de Janeiro, ele
contou sua trajetória de superação e como transformou experiências de vida em propósito de
ensinar finanças de forma simples e acessível.

“Eu sou naturalmente um professor”, afirmou ao relembrar sua vocação, presente mesmo quando
atuava em bancos e corretoras. Sobre sua origem humilde, foi direto: “Até aos 18 anos eu usava
roupa doada pelos outros. Eu sei bem o que é nascer pobre no Brasil.”

No episódio, Mira também destacou a diferença entre riqueza e independência financeira: “Quem
troca tempo por dinheiro não é rico, é só um pobre bem remunerado.” Para ele, riqueza está ligada
à saúde, felicidade e liberdade, enquanto a independência financeira significa “ter dinheiro
suficiente para não precisar trabalhar.”

Outro ponto de atenção foi o endividamento. Segundo ele, “o primeiro passo é a organização
financeira. Saber tudo que você ganha, tudo que você gasta e gastar menos do que ganha.” Já
sobre previdência privada, defendeu seu papel estratégico: “Ela é um excelente instrumento para
sucessão patrimonial. Só que as pessoas não pensam nisso. Previdência é plano, você tem que
planejar.”

O AbraCast visa democratizar o conhecimento sobre finanças, longevidade e previdência
complementar, levando essas conversas para além do público especializado. Por meio de um bate-
papo leve e informativo conduzido pela apresentadora Cibele Deis, os assuntos são debatidos por
especialistas e personalidades influentes, mantendo a seriedade necessária para tratar desses
temas, que são fundamentais para a evolução do setor.

Os lançamentos acontecem com frequência semanal, sempre às quintas-feiras. Os episódios estão
disponíveis no YouTube e Spotify. Assista agora e se inscreva no canal para acompanhar todos os
conteúdos.

Fonte: Abrapp em Foco, em 26.09.2025.
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