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Conselho Deliberativo aprova alteracao no regulamento do Plano PAP-CV

O Conselho Deliberativo da Vivest aprovou, no dia 24 de setembro de 2025, Ultima quarta-feira, a
proposta de alteracao no regulamento do Plano de Aposentadorias e Pensao - CV dos Empregados
da Fundacao CESP (PAP-CV).

Confira os principais pontos aprovados:

e Maior contrapartida da patrocinadora: quando o participante fizer contribuicdo voluntaria
mensal, a contrapartida da patrocinadora passara de 0,50% para 0,75% do Salario Real de
Contribuicao.

* Suspensao temporaria de contribuicdes: em caso de dificuldade financeira, participantes
ativos e autopatrocinados poderdo suspender as contribuicdes basicas e voluntarias por até
12 meses consecutivos, sem direito a contrapartida da patrocinadora nesse periodo. A
solicitacdo deve ser feita com antecedéncia minima de 30 dias, e sé poderd ser repetida
apds um intervalo de 12 meses.

e Fim da conversdao em renda vitalicia para novas aposentadorias: essa opcao deixa de ser
oferecida para futuras concessdes. No entanto, serd mantida para os participantes ativos,
autopatrocinados e coligados que ja forem elegiveis a aposentadoria até a aprovacao da
alteracdo pela PREVIC ou até 31/12/2027, prevalecendo a data que for maior.

» Resgate parcial antes do desligamento do plano: serd possivel resgatar até 100% do saldo
referente as contribuicdes facultativas (Contribuicdo Voluntaria Mensal, Contribuicdo
Esporadica ou Contribuicdo Voluntéaria Especifica) e aos recursos vindos de EAPC (Entidade
Aberta de Previdéncia Complementar).

Além disso, foram aprovados os parametros para iniciar as adaptacdes necessarias para a
implementacao de perfis de investimento no PAP-CV. Essa novidade permitird que todos os
participantes escolhnam um perfil para aplicacao do saldo total de conta (parte do participante e da
patrocinadora). A opcao também estara disponivel para aposentados que recebem renda
financeira. A previsao é que os perfis sejam disponibilizados até o fim de 2026, acompanhados de
ampla comunicacgao.

De acordo com a legislacdo, o processo de alteracdo do regulamento sera enviado a Previc apés 30
dias da publicacao desta matéria. O andamento poderd ser acompanhado pelo portal da Vivest.

O quadro comparativo com todas as alteracoes propostas e a versao completa do
regulamento estdo disponiveis nos links abaixo:

PAP-CV - regulamento enviado para aprovacao da Previc

PAP-CV - quadro comparativo

Paracetamol e Autismo: o que realmente vocé precisa saber

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) desmentiu recentemente informacdes falsas sobre o uso de
paracetamol e a sua relacdo com o autismo. Segundo a entidade, nao existe qualquer evidéncia
cientifica que relacione o medicamento ao desenvolvimento do transtorno.

Amplamente utilizado em todo o mundo para o controle de dor e febre, o paracetamol é
considerado seguro inclusive para criancas e gestantes, desde que respeitadas as doses indicadas
pelos profissionais de saude.

O paracetamol é um dos medicamentos mais estudados e utilizados no mundo, inclusive por
criancas e gestantes, e ndo ha qualquer relacdo entre o seu uso e o autismo. Quando seguimos a
dose correta indicada pelo médico, ele continua sendo uma opcado segura para o alivio dos
sintomas.
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Il Seminario Vivest promove debates que orientarao Politicas de Investimentos 2026

O Il Seminéario Vivest - Cendrio 2026 para Politicas de Investimentos, realizado no dia 18 de
setembro, na nossa sede, reuniu especialistas de mercado, académicos e representantes de
importantes instituicdes para discutir os cendrios que devem orientar nossa equipe de
Investimentos nas decisbes e estratégias do préximo ano. O encontro conectou diferentes visbes
que contribuirao diretamente para a definicdo das Politicas de Investimentos 2026 dos nossos
planos de previdéncia.

Destinado ao time de Investimentos, o encontro contou com painéis que abordaram questodes
centrais para o processo decisério, como o cendrio macroeconémico, os desdobramentos politicos e
geopoliticos, além de tendéncias nos mercados locais de renda varidvel e crédito privado. Também
foram discutidas estratégias de construcdo de carteiras para investidores institucionais, que
ofereceram subsidios e reflexées relevantes para o planejamento de longo prazo.

Com palestras de Carlos Viana, Sergio Fausto, Gustavo Ottoni, e outros especialistas, o seminario ja
se consolidou como parte fundamental do processo de elaboracao das Politicas de Investimentos
dos planos previdenciarios que a Vivest administra, garantindo alinhamento ainda maior entre as
estratégias adotadas e os desafios dos cendrios global e local.

Veja como foi nosso evento com a rede credenciada em Ribeirao Preto

A Vivest promoveu, no Ultimo dia 20, um evento presencial exclusivo com prestadores de servicos
— consultérios e laboratérios — da rede credenciada em Ribeirdo Preto. A iniciativa teve como
principal objetivo estreitar o relacionamento com os profissionais que estdo na linha de frente do
atendimento aos nossos beneficiarios, reforcando o compromisso com a qualidade e a humanizacao
do cuidado em saude.

O encontro foi marcado por um ambiente de didlogo aberto, troca de experiéncias e integracao.
Durante a programacao, os participantes puderam tirar duvidas sobre temas importantes como
faturamento, pagamento, processos operacionais e também conhecer de perto as novidades
implementadas pela Vivest para tornar o relacionamento com a rede mais 4gil, transparente e
eficiente. Um dos destaques apresentados foi a nova pagina exclusiva para a rede credenciada no
portal Vivest, desenvolvida com conteldos Uteis para facilitar o dia a dia dos prestadores.

Momentos como esse sao essenciais para identificar oportunidades de melhoria e ouvir
diretamente quem atua diariamente no cuidado com os nossos beneficidrios. Acreditamos que, ao
fortalecer essa parceria, contribuimos nao apenas para a evolucao dos servicos prestados, mas
também para uma experiéncia mais satisfatéria e acolhedora para quem utiliza nossos servigos de
salde.

O encontro em Ribeirdo Preto foi mais uma etapa de uma série de acdes que a Vivest esta
realizando em diversas regides, reafirmando nosso compromisso com uma rede cada vez mais
conectada, preparada e alinhada aos nossos valores.

Fonte: Vivest, em 26.09.2025.
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