Legismap Roncarati
Fundacdo REFER promove reflexdo e acolhimento com palestra sobre “setembro amarelo”

i
Na tarde do dia 10 de setembro, foi realizada a palestra online “Setembro Amarelo: A Vida é o
Caminho!”, ministrada pelo psicélogo Sebastido Carlos Ferreira para os colaboradores da Fundacao
REFER. Especialista em Terapia de Familia e Casal (PUC-Rio) e Logoterapia Clinica e Analise
Existencial (ALVEF/LOGORIO), Sebastiao conduziu um momento de profundo acolhimento, reflexao
e sensibilizacdo em torno da importancia da vida, do didlogo e do cuidado com quem vive
sofrimento psiquico.

Durante a palestra, o psicélogo falou de sua experiéncia de anos atuando em grupos terapéuticos
para pessoas com ideacdo suicida, ressaltou sinais de alerta, caminhos de prevencao e a relevancia
da conversa aberta como forma de suporte emocional. Também mencionou seu livro Colapso: A
Psicologia no Caos, usando exemplos para ilustrar como o sofrimento pode se manifestar e como
intervencdes podem fazer diferenca.

Além da palestra, a Geréncia de Riscos e Compliance (GERIC) distribuiu ao publico interno uma
cartilha informativa com orientacdes praticas sobre prevencdo, canais de apoio e formas de buscar
ajuda, reforcando o compromisso da instituicdo com o bem-estar de seus colaboradores.

A palestra, somada a distribuicdo da cartilha e cartazes pela Fundacao REFER, reforca a mensagem
de que conversar pode salvar vidas — e agora esse compromisso conta também com o respaldo da
Lei n® 15.199/2025, que institui acdes nacionais permanentes de prevencdo ao suicidio e a
automutilacdo. Com esta nova legislacao, espera-se maior articulacéo entre érgaos publicos,
servicos de salde mental e instituicdes civis para ampliar a rede de apoio, quebrar tabus e
fortalecer servicos como o CVV (Centro de Valorizacao da Vida) e os CAPS (Centros de Atencao
Psicossocial).
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Fonte: Refer, em 15.09.2025.
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-15.199-de-8-de-setembro-de-2025-653990096
https://www.refer.com.br/
http://www.tcpdf.org

