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Setembro Amarelo: falar é o melhor caminho

A campanha Setembro Amarelo destaca a importancia de falar sobre um assunto muito delicado
e sensivel: o suicidio. Desde 2014, a Associacao Brasileira de Psiquiatria e o Conselho Federal de
Medicina realizam neste més uma acdao com foco em salide mental e combate ao estigma e tabu
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que rondam a temdtica. O lema deste ano é “Se precisar, peca ajuda!”.

Dados compilados pela Associacao Brasileira de Medicina de Emergéncia mostram que, em 2023, o
Sistema Unico de Saude registrou 11.502 internacdes relacionadas a lesdes causadas com intencdo
deliberada de infligir dano a si mesmo, uma média de 31 casos por dia. Esse total é quase 25%
maior que 0s 9.173 casos registrados em 2014. Ja um estudo do Centro de Integracao de Dados e
Conhecimentos para Saude (Cidacs/Fiocruz Bahia), em colaboracdao com pesquisadores da
Universidade de Harvard, indica que a taxa de suicidio entre jovens cresceu 6% ao ano no Brasil
entre 2011 e 2022, enquanto as taxas de notificacdes por autolesdes na faixa etaria de 10 a 24
aumentaram 29% a cada ano em igual periodo - ambos os nimeros superam as taxas médias da
populacao em geral, de 3,7% e 21% ao ano, respectivamente.

Entre os materiais da campanha, ha uma cartilha que destaca alguns comportamentos suicidas,
como sinais de alerta para ajudar na atuacdo de forma preventiva. Transtornos mentais, histérico
pessoal, ideacao suicida e organizacao de detalhes e despedidas estao entre os pontos de atencao.

E como ajudar?
1. Ouvir e nao julgar é o mais importante.
2. Nao mudar de assunto e enfrentar a questao de frente sdo atitudes necessarias, inclusive
questionando abertamente se a pessoa pensa em morrer.
3. Tudo isso ajuda a estabelecer um vinculo de confianca, que é algo essencial nesse processo
de enfrentamento do suicidio.
Para mais informacdes sobre o tema, clique aqui.

Em nossa area do portal dedicada exclusivamente a temas de saude, trazemos essa e mais outras
informacdes Uteis para vocé. Veja aqui.

Continue acompanhando nossos comunicados para a promocao de uma vida saudavel!

Obesidade: conheca sobre os riscos a saude e como os exercicios podem ajudar

A obesidade é mais do que uma questdo estética: trata-se de uma condicdo que aumenta o risco de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensao e até alguns tipos de cancer. Além disso,
pode impactar a mobilidade, a qualidade do sono e a salide mental.

Para melhorar o bem-estar, a pratica regular de exercicios fisicos é essencial. Caminhadas,
natacao, ciclismo e musculacao ajudam a controlar o peso, fortalecem o coracao, regulam a
pressdo arterial e aumentam a disposicdo. O ideal é comecar de forma gradual, adaptando a
intensidade as condicdes fisicas de cada pessoa.

Cuide do seu corpo! Procure acompanhamento médico e orientacdo de um profissional de
educacao fisica para iniciar seus treinos de forma segura e eficaz. Pequenas mudancas na rotina ja
fazem grande diferenca no combate a obesidade.

Fonte: Vivest, em 11.09.2025.
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