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Fachesf | Tempo ou dinheiro: qual pesa mais nos seus investimentos?

Existe um equívoco comum quando o assunto é investimento: acreditar que só é possível investir
quando já se tem muito dinheiro disponível.

A verdade é que, quando falamos de construir patrimônio, o tempo pode ser ainda mais
importante do que a quantia inicial investida.

Isso acontece por causa do efeito dos juros compostos, que fazem o dinheiro crescer de
forma exponencial. Quanto antes você começa, mais tempo o seu dinheiro tem para se
multiplicar, mesmo que os aportes mensais sejam pequenos.

Um exemplo simples ajuda a ilustrar. Imagine duas pessoas que querem juntar recursos para o
futuro:

A primeira começa a investir R$ 200 por mês aos 30 anos.

A segunda começa a investir R$ 400 por mês aos 40 anos.

Mesmo aportando metade do valor, quem começou mais cedo terá acumulado mais no longo prazo,
pois deixou o tempo trabalhar a seu favor.

Na previdência complementar, isso é ainda mais visível. Iniciar cedo significa que o caminho até a
tranquilidade futura será mais leve, porque o esforço mensal pode ser menor.

Se você ainda não deu o primeiro passo, o momento ideal é o agora. O tempo que passa é
justamente o que poderia estar multiplicando seus recursos.

Fonte: Fachesf, em 10.09.2025.
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