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Como a Inteligéncia Artificial (I1A) esta transformando o atendimento e 0 monitoramento remoto de pacientes
(RPM) no Brasil

O monitoramento remoto de pacientes (RPM) esta se tornando uma ferramenta essencial na area
da saulde, permitindo que profissionais acompanhem a saude dos pacientes fora do ambiente
hospitalar. No Brasil, a introducdo da inteligéncia artificial (IA) neste processo estd revolucionando a
forma como os dados sao coletados, analisados e utilizados para melhorar o cuidado ao paciente.

O Papel da IA no RPM.

1. Andlise de Dados em Tempo Real: A IA pode processar grandes volumes de dados de saude
em tempo real, identificando padrdes e anomalias que indicam mudancas no estado clinico
do paciente, permitindo intervencdes rapidas e precisas.

2. Previsao de Complicacdes: Com algoritmos avancados, a IA antecipa possiveis
complicacdes, apoiando profissionais de salde na tomada de medidas preventivas.

3. Personalizacao do Cuidado: A IA contribui para a personalizacao do tratamento, ajustando
recomendacdes com base nos dados especificos de cada paciente, melhorando os
resultados clinicos.

4. Reducao de Custos: Ao otimizar o monitoramento e reduzir a necessidade de visitas
hospitalares frequentes, a IA auxilia na diminuicdo dos custos em saude.

5. Evita Filas e Aglomeracdes: O RPM com IA reduz a necessidade de atendimentos
presenciais, evitando filas e aglomeracdes, aspecto crucial em contextos de pandemia.

Integracao com a Telemedicina

IA e telemedicina atuam de forma complementar para ampliar o acesso aos cuidados de saude.
Enquanto a IA analisa dados em tempo real, a telemedicina viabiliza consultas remotas,
promovendo acompanhamento continuo e eficiente. Essa combinacao otimiza o tempo dos
profissionais e melhora a experiéncia dos pacientes.

Transparéncia e Praticas Eticas

A utilizacdo da IA no RPM promove transparéncia, garantindo que todas as comunicacdes e trocas
de dados sejam registradas, criando uma trilha de auditoria clara e acessivel. Assim, mitiga praticas
antiéticas, assegura o respeito a privacidade dos pacientes e fortalece a confianca essencial para a
adocao dessa tecnologia.

Consideracoes Finais

A incorporacao da inteligéncia artificial no monitoramento remoto de pacientes representa um
avanco expressivo para a salde no Brasil. Além de elevar a qualidade do atendimento, a IA
possibilita intervencdes mais rdpidas, tratamentos personalizados e acompanhamento continuo,
mesmo a distancia. Esse avanco contribui para uma gestao mais eficiente, promovendo prevencao
de complicac0es, reducao de custos e melhoria da experiéncia do paciente.

Em suma, essas inovacdes tecnoldgicas tém o potencial de transformar positivamente a vida dos
pacientes, garantindo cuidados mais acessiveis, seguros e eficazes, que elevam a qualidade de
vida e promovem o bem-estar a longo prazo.

Por Marcos Tadeu Machado, membro do Conselho de Administracdo do Instituto Etica Satde e um
de seus fundadores.

Fonte: Instituto Etica Sadde, em 02.09.2025.
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